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CANADA EN PREMIER i ATHLETISME UNIVERSITAIRE CANADIEN

1) CANADA EN PREMIER: INTRODUCTION
On demande a plusieurs athlétes de prendre des décisions importantes, qui peuvent changer leurs vies, a un jeune age,

apr s leurs ann®es ~ | 6®cole secondaire. | est | mp @teursan

considérer? Ily a les buts académiques, les objectifs sportifs, les intéréts financiers et le site. Une bonne prise de décision
d®pend dodédune recherche exhaustive déstemtiecons ddbspoanirblue
| daRderrou poursuivre son éducation et sa carriere athlétique au Canada? |l devient de plus en plus évident que, pour

plusieurs, | 6doption canadienne est |l a meilleurel!

Lorsqubéil ®value | doption canadienne, utasuisapteirti f en athl ®
e Une universit® avec |l e programme acad®mique qui r®pond |
e Une universit® avec un excellent personnel ddédentra  neurs
e Une université qui offre du soutien financier pour les sports, et/ou pour les études;

e Une universit® situ®e dans un endroit o% il y a une fout
tout au |l ong de | 6ann®e pour assurer un progr s continu
e L 6 a s&du financement provincial et/ou national pour le développement a long terme des performances en athlétisme;

e Le soutien ddédautres commanditaires;

e Un milieu sain et plaisant 0% on peut sdéinstaller pour 4
Les athlétes peuvent maintenant trouver toutes ces options dans plusieurs provinces au Canada.

2) LES FAITS:

e Les universit®s canadiennes offrent maintenant des bours
¢ |l y adu soutien financier disponible de source gouvernementale (provinciale et nationale) au Canada.

e Laplupartdes mei |l |l eurs canadiens en athl ®tisme sbdentra nent ¢
100 meill eurs athl tes sdédentra’ nent au Canada.

e Les athl tes ont 5 ann®es ddéadmissibilit® au Cailittadd4ans. L e
e Au Canada, l es frais de scol dnisac@&sedesrsubventions éscati@inales®s qu 6 a
e Au Canada, |l es frais de scol ar i-Un®,I|seosnth odu® dsuecst idbdl®etsu ddebsi nsp
e Au Canada, les brevets incluent les frais de scolarité.

3) CANADA EN PREMIER: LES AVANTAGES

~

l)Les entra " neurs des universit®s canadiennes sont bien ®&d

lls soutiennent les priorités essentielles des étudiants canadiens.

2)Le niveau de comp®tition sdéam®liore et peut offrir aux a
performance. Au Canada, les programmes universitaires complémentent le plan national de DLTA en offrant du soutien
pourles stades5et6(«Sdentra’ " ner pouxeat«ApprendroagpgRaré ¥ i gmi mettent | dac
déplacement vers la spécialisation et les compétitions de haut niveau.

3) Les programmes universitaires canadiens offrent un bon équilibreent r e | es d®fi s sportifs et

«eéquipeé du programme donne une bonéwians.ource de pl aisir
4) Les athletes qui restent au Canada ont un meilleur contréle de leurs objectifs de performance. Le choix ultime, en ce qui

concerne | a performance et |l es objectifs do6®preuve, ndest
Plusieurs athl tes NCAA trouvent difficile de r®ell ement
une longue saison collégiale. Les programmes NCAA culminent en mai et juin. Au Canada, les programmes universitaires
permettent de mieux se pr®parer pour | es ®quipes nationa
do®t ®.

5) Les athlétes-étudiantsdevr ai ent examiner | e plan " | ong terme afin dbé

sportive possible. Se laisser tenter par une éducation complétement financée pendant 4 ans peut revenir a une vue a

court terme des choses. Sionconsiderelesef f et s gl obaux déune bonne ®ducati on
ter me, il est pr®f®rable de regarder | es b®n®fices dobéun

des possibilités de revenus faibles a long terme.

6) Les écoles NCAA travaillent dur pour vendre aux athlétes les bénéfices de leurs programmes, mais il y a des dangers
potentiels de choisir cette voie. Pl usieurs athl tes e
école,auCanada. Plusi eur s de ceux qui choisissent | é6option des
ou des bl essures. La NCAA est tr s orient®e vers | 06®qui

®
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aux athlétes de couvrir plusieursdomai nes do®preuves, ce qui peut °tre n®fa :
dans un domaine sp®cifique do6®preuves. Le dur calendrie e ¢
performance. Les athlétes-étudiants doivent regarder les besoins a long terme, et faire ce qui est mieux pour améliorer
l eurs qu°tes sportive et acad®mi que. Pr®sentement, rest @ au
pour les raisons académiques, sportives et financieres. Z
4) SOURCES DE SOUTIEN: >
a) Soutien national: Q
Le Canada offre du financement aux athl tes de niveau na onal
programme du gouvernement fédéral qui offre une aide financiere et défraie les frais de scolarité de 1800 athlétes au >
Canada, dans plusieurs sports. Ldathl ®ti sme a pr®sentement du
de 900% & 1500% par mois. Les frais de scolarité sont inclus dans le programme de financement. Un brevet pour toute =
| 6a®e requiert que | 6athl te sbdbentra’ "ne et concoure au C'gnada
comp®titions nationales et internationales et | es facteums du
dans la sélection pour cette aide. Quelques uns des meilleurs athlétes au Canada ont évolué a travers le « systeme B
canadien », dont Jessica Zelinka et James Steacy. 5
H
b) Soutien provincial:
La plupart des provinces offrent maintenant un soutien financier aux athlétes qu i d®sirent sbdéentra’ nler et
école au Canada. Voici quelques exemples de possibilités de financement provincial.
Québec:
La province de Québec offre les possibilités suivantes :
e Bourses des at hldoffestes aud dtldexes qilolnende potenti el dobéattei-cddrje | a ¢
sont aussi offertes aux meilleurs athlétes universitaires.
e Bourses de recrutement i offertes aux meilleurs athlétes dipldmés qui désirent poursuivre leurs carriéres sportive et
académique dans la province de Québec.
e Bour ses doéexcel |ieCasgpex santcdécdr@maux|athétes universitaires qui ont de bons dossiers sportifs
et académiques.
Bourses de soutien i offertes aux athlétes de premiére classe pour des projets spéciaux.
Financement provincial directi ( j usq@®0$)1Les athl tes peuvent recevoir| un fi
breveté, en plus de leur brevet fédéral. Les fonds sont disponibles aux athletes méritants pours les compétitions et les
camps. Desmesuresinci t ati ves i mportantes pour | 6implt sont octfoy®es
une ®cole dans |l a province (jusqué”™ 40009%).
En plus de ceci, les athlétes sont admissibles & recevoirdes«bour ses de | a Fondation »@a®b|®coi se
1500% a 5000%) de donateurs tels que la Banque Nationale, Cascades, la Fondation Molson, Hydro Québec, et le
Gouvernement du Québec.
Alberta:
L6Al berta a plusieurs programid uudp amnt svuenild esmagiide deux [at hl Tt
e L 0 A AiDAfberta Athletics Development Program. i Ce programme offre une aide financiere a 3 niveaux. Les
montants du financement sont de 2000$ - Or, 1000%$ - Argent, et 500% - Bronze.
¢ Le financement de haute performance : Le but de ce programme est de donner aux athleétes de haute performance
doAthletics Alberta une aide financi re afin ddéobtenir |un enf
base annuelle.
e LOAlI berta aide |l es athl tes © concourir auwunatsodiicmanpi onnafs nat |
Bourses
Les athletes étudiants qui fréquentent universités du Alberta courent aussi la chancederec evoi r une bou e do
JimmieCondon qui fournit 1800% par ann®e ~ des r®sidenes ;Se | 6 A
premier cycle, professionnel ou de cycle supérieur. Il y a 15 bouses par année pour les hommes et 15 pour les §
femmes. %
%’.
Colombie Britannique: a
La Colombie-Britannique offre une variété de programme afin de soutenir directement ou indirectement les i
étudiants=athlétes de BC Athlétics. Ceux-ci comprennent : <
e Le « BC Athlete Assistance Programé ( Pr ogr amme dodai de LaBRCAAPxiblidlésathldesqud e CBE.
montre un potentield 6 °t r e brevet ®s au niveau national et do°lere %)Iecti
soutien du BCAAP varie de 500$ & 3500$ par année. S
e S®l ection sur | 6£quipe CB et financement pour ai deecrossd esé at hl
country, de courses sur route et de marche doéAt hl ®t i smag. Cana
e BC Athletics In-province Sports Funder Youth Travel Support Program (Programme de subvention au voyage sportif g
pour la jeunesse dans la province de BC Athletics), Xe programmeciblel es jeunes d6©ge jluni ol ou n
;.
S




donne un soutien financier via les clubs pour permettre a des athlétes de participer a des championnats provinciaux,
comp®titions r®gionales et camps dbdentra’  nement.

e Harry Jerome Schol ar s hiyjerofed oGére giaeBL Attléticst ce ptagmmnte @ible les athlétes de
CB qui entreprennent des études postsecondaires a temps plein et qui démontrent des capacités en athlétisme, un
besoin financier, du succes académique, et du caractére et du leadership.

e Programmes de développement des athletes. Ce pr ogr amme donne un soutien pour

compétitions reliés aux programmes des Jeux de | Ouest canadien et des Jeux du Canada.

e Des entra’ neurs r®gionaux et€Bddansehareal d®endeaFnamen

(Kamloops).
e Des entra’ neurs nationaux et un centre dodédentra  nement

é confirmer en 2009, un entra’ neur nat i oreslancazsta Kamioops.t | e

Un Centre canadien de sport i Services de soutien aux athlétes des Centres régionaux Pacific et PacificSport dont :
Foodstuf f, Gy mWor ks, JobLink, TranSport, des sessions

e De vastes opportunités de compétitions en athlétisme, en cross-country, en course sur route et en marche a travers
toute la province.

e Site du Circuit doathl ®t i CGeoneprésente quatre admpétitiors InterRationdles i Can a d

ddéat hl ®t i s me q wpporturotés dencongpétiton intermhgorale qui mettent en vedette les meilleurs
éléments canadiens et des étoiles internationales venant de partout dans le monde.

Manitoba:
Au Manitoba, les programmes aident les athlétes qui réussissent des performances exceptionnelles. En voici quelques
exemples :
e Sélection sur une équipe nationale,
e M®daill e dbéor “ un championnat canadien,
e MédaillesauxJeux de | 60Ouest canadien ou au Championnat nati o
e Sélection sur une équipe nationale autofinancée (environ 2000$ de disponible aux athletes).
Saskatchewan:
Voici les domaines de soutien pour cette province :
e LAt hl et e Denvde |l (oFpormednst dFeu d ®v el oppement de | 6athl te) re
*40 000$
Pl an do6éaide pour ®quipe internationale *5000%
e Fonds de soutien aux championnats nationaux *14 000$
e Saskatchewan Sporti Bridging the Gap i Plan *12 000$
*(Fonds disponibles)
Ontario:
Le gouvernement de | 860ntari o a QlestfopGol g.rCa ptanaidedeé meilleuss athlates a
admi ssi bles selon | 6@dam®l Bonebut adpeetbdilcmacomarardg aux diveauxn o nj
national et international ». Ce financement est dirigé vers les athlétes ontariens qui ont démontré « un haut taux de
r®ussite et un engagement 7 | 6enet.r a Lndeamednet ecsa n tdi onappedaionsno

de brevets.
e Brevet Ontario i (environ 7000$)
e Brevet Canadai (33% de la désignation de brevet national)

Nouvelle-Ecosse:
La Nouvelle-Ecosse a plusieurs programmes pour aider les athletes.
Le Prix du sport amateur postsecondaire de la Nouvelle-Ecosse. Les athlétes peuvent demander une bourse de 1000$.

e Progr amme doéai d8uppon&Spartt» hCeci esebasé sur un systéme de brevets provinciaux.
e Financement des Jeux du Canada : Montants variant de 500$ a 1500%.
e lLesathletesbr evet ®s peuvent recevoir jusqud”™ 4000%$, ou 6000

Provinces de | 6At{Bamswicky Teee-Nelve ALabeadon, et lle-du-Prince-Edouard):
Ces provinces de | 6Atl ant i g upourtesnathletesdrevei®d. hes attdetes rton-ravetés n o n
peuvent recevoir entre 500$ et 1500$.

Commandites / Bourses:
Il'y a plusieurs possibilités de commandites disponibles maintenant au Canada pour les athlétes-étudiants. On peut en
trouver aux niveauxf ®d ®r al et provincial. At hl ®t i sme Canada peut
fonds. Voici quelques exemples:

e LesPrix AEAEdePétro-Canada (Ali menter | 6excellence des athl tes
les athl tes © sbdbentra ner et ~ fr®quenter une ®cole au
déaspirants talentueux 7 cel ui de brevet ®s.
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e Les Prix HBC : Le prix HBC est aussi congu pour aider les meilleurs athlétes canadiensas 6 entr a”  ner et
Canada.

e Le Fonds dobexcel:Cataporince apluseur®dtompagnies qui donnent des fonds pour aider les
athlétes dans leurs quétes académiques et sportives.

e Canadian Athletes Now Fund
Du réve a la réalité de GM

Fonds de | a Ville déEdmonton
5) LOOPTI ON CANADI ENNE:
Les programmes universitaires canadiensdecross-c ountry et dodéat hl ®t i sme grandi ssen
pour les athletes-®t udi ant s ddaujour ddhui . spohides sontmeileures gue jama®.sCefrojet a n c i
espere donner a nos bons espoirs canadiens les faits importants avec lesquels ils pourront prendre une décision intelligente
et informée. Vous devez étre au courant des faits! Les faits sur le soutienprovi nc i al et national, et
programmes des universités canadiennes sont tous ici!
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Questions a considérer pour les athletes-étudiants:
e Estce que | duniversit® offre |l e programme acad®mique rech

e Est-ce que les cours de cette université sont transférables?

e Est-ce que le dipldme sera reconnu au Canada?

e Qui sera | 6entra” " neur?

e Quel s sont | es classements de | 6®qui pe?

¢ Quels sont les meilleurs athletes du programme?

e Quels sont |l es athl tes qui onatonaleBpr ®sent® | e Canada sur
e & quoi ressemblent | e milieu déentra nement, |l es install
e Quell e est |l a structure de | dentra" " nement? Nombre de jou
e Quelle est | e calendrier de comp®titions de | 6®qui pe?

e Y-at 6i | du s o u toingatadégmiques? (Tummt) b e s

e Quell es sont | es attentes de performance envers | 06®qui pe
¢ A quoi ressemblent le site et la communauté ou on va vitre et étudier?

Sites Web Utiles:

www.macleans.ca (Classements des colleges et universités canadiens)

www.universitysport.ca (Site Web national du Sport interuniversitaire canadien i (SIC)
www.sportingcanada.com (Site Web de classements, nouvelles et articles sur le sport universitaire canadien)
http://www.atlanticuniversitysport.com/ (Division atlantique du SIC)

www.canadawestorg( Di vi si on de | 6Ouest canadien du SI C)
www.oua.ca (Division ontarienne du SIC)

www.fgse.gc.ca (Division québécoise du SIC)

www.athletics.ca (Athlétisme Canada)

Dates des championnat du SIC

Championnat 2009 do6éathl ®ti sme du SIC
Site : Université de Windsor
12 -14 mars 2009

Championnat 2009 de cross-country du SIC
Site : Université Queen's
14 novembre 2009

Championnat2010 déat hl ®t i sme du S| C
Site : Université de Windsor
11 -13 mars 2010

CANADA EN PREMIER: Remerciements

Le document CanadaenPr emi er pour | dathl ®tisme a ®t ® cr ®® par At hl ®t
interuniversitair eerles&tadmcts-athietesad sujat deb dppantdinieés anadémiques, athlétiques et
financiéres disponibles au Canada. Merci a Marg McGregor du SIC pour son aide a planifier le projet, et a John Luimes de i.
Design Group. Mer ci au QClésme Ganatlla® aud @soaatiompppoeinuiales et auk énfraineurs
universitaires qui ont fourni la précieuse information. Merci aussi & Martin Goulet, Scott MacDonald et a Melissa Dowling pour
leur aide et encouragement. Merci aussi a Paul-David Bernardd 6 At h|l ®t i sme Canada pour Urnamercir
tout sp®cial ©~ Emily Colton, | 6adjointe aux programmes dee
" 1 6®dition du mat ®ri el

Hugh Conlin
Entraineur-chef / Directeur du développement
Athlétisme Canada
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(Edmonton, AB)
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Entraineur-chef: Georgette Reed 3 > Site Web: www.bears.ualberta.ca

Téléphone: 780-492-8970 A | &P@nglasi& g>elden Bear

s at N de
_ NGHTAR om
Courriel: georgette.reed@ualberta.ca °5C §§§ q'
Umavt

Bi ogr aph nteaineuee-chheti e
Georgette est une entraineure certifiée au niveau IVduPNCEet membre originaire de | 6Assodqd
entra’neur s. En tant quodathl te, Georgette a repr®sent® | e
olympiques, championnats du monde, Jeux du Commonwealth, panaméricains et de la Francophonie. Elle est une spécialiste
dans les épreuves de vitesse et puissance avec une spécialisation en lancers, et force et conditionnement. Georgette est
entra neure depuis plus de 20 ans et avec | 6Uni ver-chéfdugantthe
saison 2003-2004.

Entraineurs adjoints:

Walter Dong (sprints & haies); Glen Playfair (Fond & XC); lan Maplethorpe (lancers); Cory Choma (SP); Rob Gibbings (SP);
Quin Sekulich (sprints, haies, & relais); Ron Thompson (sprints, haies, & relais); Roger Hazlewood (fond); Jim Kosh (sprints
féminins); Rob Fisher (sprints et relais); Antoine Boussombo (sprints & développement); David Lee Pong (sprints &
développement); George Allen (sprints & développement); Rob Pike (épreuves combinées et sauts verticaux); Bill Gillespie
(sauts horizontaux et SP) et Guy Schultz (fond & XC).

Meilleurs athléetes:

Médaillés nationaux SIC : Neville Wright (Sprints), Carline Muir (Sprints), Brian Roppelt (Demi-fond), Carrah Bouma (Demi-fond),
Matt Doherty (LP/LB); Jenilee Way (LP/LB); Sue Kupper (SP); Paula Findlay (3000m/1500m); Marcus Cunningham (EC/SL);
Mathew Cardoza (SL/ TS); Lindsay Bergevin (SH).

Install ations doéentra  nement :
Ensalle:Pavi | | on dJdieetsibhde.@n plet mie: Piste/XC Piste Foote Field & Parc Hawrelak.

Amélioration de la performance:
Acces complet & une équipe de massothérapeutes, thérapeutes sportifs, soigneurs sportifs, chiropraticiens et médecins.

Affiliation a un club:

Edmonton International Track and Field Club, Edmonton Olympic Track and Field Club, Edmonton Sprint Academy, Edmonton
Thunder Track Club, Capital City Track Club, University of Alberta Athletics Club et le Legacy Athletics Club. Legacy Athletics est
le club exclusif du TCACC qui a aussi son siege a Edmonton et comprend des athletes (Tyler Christopher, Carline Muir) et
entraineurs (Kevin Tyler) de classe mondiale. Si t u® sur | 6Uni ver si Cétredcenadied des dnteainduis s 6
déat hl ®nlegdm@hampionnat du monde de 2001, le centre posséede des programmes de classe mondiale congus pour
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encourager | dexcellence chez | es entra " neurs, c®velopper dgs ath

bonne condition physique chez les jeunes Canadiens.

Calendrier de compétitions:

Les ®qui pes dismedes Bears etdPandas participent aux compétitions de la « Canada West Regional

Association ». Les équipes de cette conférence se sont régulierement classées parmi les meilleures durant la derniere

décennie. Le calendrier de XC consiste en 4-6 compét i t i ons . La s ai s on-8donpétitibns.®t i s me ¢

Bourses:

Le « HUB International Athletics Award »,1 es b our s elsivetsiad®@B83ydé &®s bour ses dlmnte Caheos,
| es bour s eBEdond-do®@tlas d &psrts Wall of Fame Awards », les « Legends of Gold World Athletics Championships
Legacy Awards », 1 a bouse do®t ud eSewartoleaiargaret Bllis Awarl » et les « U of A Cross Country, Track
and Field Alumni Bursary Awards ».

LOUNLYBRBERAIADE

Les ®quipes dodat hl ®t i s me Randasisent rEcGnnubecomn@an deésemeilleBre agramnees

uni versitaire au Canada. Le programme est engag® vers |0
auxcomposantes mentales, physiques, retoubhdhdmuelsesetdistearas ®g i ure
L6Universit® de | 6Al bertdanshéangan®patiadonooudear@Passti tiepati
internationaux. Ses installations sont consi d®r ®es par mi l es meill e
cette capacité de réussir, gagnant plusieurs championnats nationaux entre 1995 et 2007, et possédant un bon dossier de
producti on ®t on dtesntaec add®mi ques canadiennes, de membres de |
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http://www.bears.ualberta.ca/
mailto:georgette.reed@ualberta.ca

UNIVERSITE DE LA COLOMBIE-BRITANNIQUE

(Vancouver, BC)

Entraineur-chef: Marek Jedrzejek
Téléphone: 604-822-6259 Site Web: www.gothunderbirds.ca
Courriel: marekj@interchange.ubc.ca Nom de | 6T®gnddripres:

Bi ographie dechéfdentra neur

Marek a débuté a UBC en 1987 comme entraineur-c he f de | ddo8secwiume rdye I I e s tchefidavenu
programme dobéathl ®ti sme en 2001. Il fut entra  neur-<chefdur 1| e
Canada a six championnats mondiaux de XC, et est un ancien directeur du programme des événementshors-pi st e d o At
Canada. Il a entrainé des athlétes ayant réussi neuf records canadiens, et ses athletes ont remporté des médailles aux Jeux du
Commonwealth, panaméricains et FISU.

Entraineurs adjoints:
Besnik Mece 7 demi-fond; Jennifer Schutz i demi-fond; Laurier Primeau i sprints, haies, épreuves combinées; Richard Hillson i
sprints, haies; Larry Blaschuk i sauts; Richard Collier i lancers; Mike Moon i demi fond.

Meilleurs athletes:

Mike Mason (saut en hauteur) i olympien en 2008, finaliste du Championnat du monde en salle de 2008, trois fois champion
NAIA, détenteur du record NAIA, champion du monde junior; Megan Huzey (marche) i quatre fois championne NAIA, membre
de | 6®qui pe nati onai deyxfols tchampBrine NABAL lleaki Gomez/(mdrche) i) champion défendante NAIA.

Install ations dbéentra  nement:
Les Thunderbirds doéUBC casroneemtcrear omnetr c’e tlteeu rs ati oswtn Buolecampuss ¢ O
Celui-ci comprend une piste de grandeur olympique et toutes les installations pour les épreuves de concours.

Amélioration de la performance:
Ldbacc s aux programmes de physioth®rapie et de m®decine sp
athlétes universitaires.

Affiliation & un club:
UBC est affilié a tous les clubs du bas continent, et plusieurs de leurs entraineurs travaillent avec le programme universitaire.

Calendrier de compétitions:

TOBYY

D I

UBC participe a la saison en plein air NAIA qui débute en mars et se termine avec le Champi onnat ddéat hl ®t i s me

Les T-birds participe a quelques unes des plus grosses compétitions canadiennes, telles que le « Harry Jerome CLassic » et le
circuit PacifiCanada, en plus de leur engagement a des compétitions américaines de haut niveau sur la cbte Ouest.

Bourses:
A UBC, selon les régles NAIA, les étudiants-at hl "t es dodéat hl ®t i sme et de XC so nt adn
d®passe pas |l es co¥%ts des droits et fr ai sébetgementetdd naurritute.®@) UBC,e
ceci représente environ 15 000$ par année. Selon la faculté des études.

€ propos de | 6Uni vBrtanhiqu®: de Col ombi e

A seulement 15 minutes du centre-ville de Vancouver, UBC détient une réputation internationaled 6 e xcel | ence en
avanc®e et en apprentissage, et offre plus de 60 progr amme
doit °tre vu; des montagnes ennei g®es rencontrene kdoaoa®anlL
sbébenorgueillit de quelques unes des meilleurs attractilesd®

meill eures du classement des ®tudes sup®rieur eantchgans. di nst i
€ propos des Thunderbirds déUBC:

Les ®quipes des Thunderbirds dé6UBC ont gagn® plus de champ
guatre championnats de | 6an dernier por tumnnesdNAIA. Le prdgmarhmehi st of
déathl ®tisme a vu 45 de ses athl tes concourir aux Ol ympig
tros®r udi ts de Rhodes, 11 membres de | 60rdre du Cauneadadienneet u

comme anciens.
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http://www.gothunderbirds.ca/
mailto:marekj@interchange.ubc.ca

UNIVERSITE DE CALGARY
(Calgary, AB)

UNIVERSITY OF

CALGARY

Entraineur-chef: Doug Lamont

Téléphone: 403-220-2479 Site Web: www.godinos.com

Courriel: lamont@ucalgary.ca Nom de | 6BDpui pe:

Bi ographie dechéfdentra neur

Ldentra  neur L a mahefdepussplis dehanst Bougestwm entraineur de niveau 3 en épreuves de fond et fut

|l dentra’ " neur de XC de | 6ann®de2D006ann®e PRPO66mMtea” Atberdaat hl
comp®titions avec des ®quipes provinciales et @GagaryBoardof es e
Education » depuis plus de 22 ans.

Entraineurs adjoints:

Robbie Cumming (niveau 2 sauts); Eric Koo (lancers); Duncan Margach (niveau 2 sauts); Gwen Ridout (niveau 3 sprints/haies);
Brenda Van Tighem (niveau 4 sprints/sauts); Mike Van Tighem (niveau 4 fond).

Meilleurs athléetes:

Sprints : Sam Effah, Trent Ratzlaff, Amonn Nels o n , Hol ly Ratzl aff; Fond : Geof f Kerr
Tricia Palmer, Kim Tse.

R®sultats doé®qui pe: . ‘ \ ‘ ‘
Femmes 2008 : Athlétisme- 4°™ SIC/ 1°® CW, XC i 2°™ SIC/ 1°® CW; Hommes : Athlétisme- 2°™ SIC/ 2°™ CW, XC i 4°™

SIC/ 1°™ CW; 2006 : Champions nationaux et CW; 2005 : Champions CW.

Install ations dbéentra  nement:

Les sites dobéentra  nement sont | es sui v a n18sorridorsarpits, @leyimsialiatons Ov

de SL et SP; b) Jack Simpson Track : piste de 200m , 6 corridors , 2 - 60m , 6 corridors droits, et installations de SH et lancers;
c) Une salle de musculation de haute performance; d) Les terrains de Canmore Park et U of C sont disponibles pour le XC et
|l 6entra’ " nement g®n®r al

Amélioration de la performance:

Le programme de th®rapie sp s
sportifs sont assign®s I 6 a’ ' nement et
Affiliation a un club:

University of Calgary Athletics Club (UCAC) / http://uofcathletics.ca

Calendrier de compétitions:
Cross-country : octobre i novembre : U of S Open, EWU Invitational, Stewart Cup et Championnat SIC; Athlétisme : Golden
Bear Open, Sled Dog Open, Cargill Games, Queen City, Canada West Conference Meet, Championnat SIC.

Bourses:
Bourses do®tudes30ibmies€onedownat hl ®t i sme et XC de 1800%
financiéres, veuillez consulter http://www.ucalgary.ca/awards.
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http://www.godinos.com/
mailto:lamont@ucalgary.ca
http://uofcathletics.ca/
http://www.ucalgary.ca/awards

UNIVERSITE DALHOUSIE

(Halifax, NS)
UNIVERSITY
Inspiring Minds
Entraineur-chef: Peter Lord Site Web: www.athletics.dal.ca
Téléphone: 902-488-1525 Nomdeld ®q u iTmers

Courriel: peter.lord@dal.ca

Bi ographie dechéfdentra neur
PeterLordest un entra’  neur du pDabasiedepoelodl.bleestavelu li Gsemet rdaef desesprints

en 2002, et entraineur-chef en 2008. llaregusondiplbmede | 6 Uni ver si t ® Dal housi e en 199|3 avec
et il détient la certification de niveau Il du PNCE pour les sauts et les sprints.

Entraineurs adjoints:

Heather Hennigar e s t  dingwrencherf pour le cross-country et dirige le programme de demi-fond. Elle est une ancienne

membre de | 6®qui pe nait®dan dll e®ee tS| fCu ta vierc Allydrddsttimpliqué avectle®ross-coardry aj.

et | 6athl ®ti smei s dead hb@Resackesd.ep Il a contribu® au programmg doatt

coureurs de fond. Al a été reconnu pour ses accomplissements et fut intronisé au Temple de la renommeée sportive de la
Nouvelle-Ecosse en 2000. Jonathon Doucette (lancer du poids); Pam Yarr (fond); Tipper McEwan (lancer du boulet). Lauren
Marsh-Knickle est psychologue de profession, avec un intérét et talent exceptionnel pour la psychologie sportive. Elle emploie

REJISIERT IV V(]VNVX

une quantit® dbéhabilet®grets,t éddranitplhgpnderet,, derst tecdwnmi ques| de co

avancées de visualisation.

Meilleurs athlétes:

Michael Bawol (60m/7.030; Ueli Albert (1000m/2:24); Pat Quilty (TS); Robert McCulloch (SH/2.00m); Steve Fox (pentathlon),
Susan Sobey (60m/7.65); Celia Peters (600m/1:32.2); Leanne Huck (60m 7.70, 300m 39.67); Alicia Dobranowski (Pentathlon);
John Corbit (1500m).

Install ations dbéentra  nement:
Le Dalplex avec une piste de 260m au balcon, le terrain Wickwire avec gazon artificiel, des installations complétes de
musculation avec plate-forme olympique, piscine.

Ameélioration de la performance:
Clinigue de physioth®rapie sur |l e site, m®decins do®qui pe,
du sport.

Affiliation & un club:
Halifax Tigers

Calendrier de compétitions:
Novembre a mars, environ 8 compétitions.

Bourses:
Dotation sportive Dalhousie, prix du leadership, bourses Black and Gold.

€ PROPOS DE LOUNIVERSITE DALHOUSI E:

LéUni ver si t ® D ahlifaxg endNouwelle-Esdsde,le® ane iiniversité canadienne de pointe. Elle est reconnue
mondialement pour son excellente qualité académique et ses opportunités de recherche. Dalhousie attire des étudiants du
monde entier et est fréquentée par environ 15 000 étudiants
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http://www.athletics.dal.ca/
mailto:peter.lord@dal.ca

UNIVERSITE DE GUELPH k
(Guelph, ON) >
Z
O
2
Entraineur-chef: Dave Scott Thomas Site Web: www.gryphons.ca O
Téléphone: 519-824-4120 ext 5343 Nom de | 6@wphoonyp e : Fé
Courriel: dscottth@uoguelph.ca B
et o
Q)
Bi ographie dechéfdentra neur =
Depuis plus ddéune d®cenni e, Dave a d®velopp® un des meillelbrs pr
quinze fois dans la OUA et douze fois pour le SIC. llIfutaus s i nomm® | 6entra’ " neur de haute|perfo
pour 2007. Il est un entraineur certifié de niveau 4 et a travaillé avec plusieurs équipes nationales.
Entraineurs adjoints:
Zuzana Mares (sprints/haies); Garth Peet (EC ancien champion national des EC); James Sniatenchuk (niveau 2 sauts); Jim
Wardle (niveau 4 lancers); Jeff Haller (niveau 2 endurance).
Meilleurs athletes:
Lindsay Carson MVP XC SIC 2007; Steph Jackson championne SIC 2008; Michelle Moody championne SIC 2008 SH; Cody
Sorenson deux fois ®toile canadienne 60mH; Pat Szpak LP athl|"te ma
champion SIC TS.
R®sul tats do6o®qui pe:
Athlétisme : Champions 2008 SIC (hommes et femmes); Cross-country : 15 titres OUA depuis 1997 > Champions SIC : femmes
(97,05,06,07) & hommes ( 69,99,00,01,02,06,07).
Install ations doéentra  nement :
Le « Gryphon Dome » est une installation intérieure polyvalente avec une piste en polyuréthane, des fosses de sauts, des
cercles de lancers etune boitedes aut ~ | a perche. Déoexcell entes insctarrrysantijlons de
aussi disponibles. Le systéme de sentiers de Guelph est un des meilleurs en Amérique du Nord, avec plus de 100 km de
sentiers, incluant le site des championnats canadiens de cross-country 2007-10.
Amélioration de la performance:
Comme Centre national déendur ance; Guel ph offre un soutien des
équipes les plus complétes en amélioration des performances sporti ves au pays. L6®qui pe inclut des
psychologues sportifs, des physiologistes en exercices, des massothérapeutes et des physiothérapeutes.
Calendrier de compétitions:
Le calendrier inclut plusieurs compétitions provinciales, nationales et internationales, avec des universités américaines. Les
saisons passées ont inclus des voyages a Stanford, Oregon, Penn State, Boston et Notre Dame.
Bourses: g
Guel ph offre des bourses sportives. Ehuplesr dupsioxthiean dmaomih@m.i Y
of fre des bourses selon |l e m®rite et | e besoin. Pour plus|&éinf
www.uoguelph.ca/registrar/studentfinance/index.cfm?aid/index. %
0
€ PROPOS DE LOUNIVERSITE DE GUELPH: A
Bien que |l es raisons sportives pour se joindre ° |1 06®quipe jic“)at hl
exp®rientielles sont aussi b o nmstEwion acadénidlie de premicsei clas®e, at won éjuipe | p h £st u
doat hl ®t i sme refl te |l es succ s sur |l e terrain en classe, asv ec p
acad®mi que canadiennes. Un des mei |dteuaws cpleurs omm°nned sdedsﬁe@mtu&ia’tneemr
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http://www.gryphons.ca/
mailto:dscottth@uoguelph.ca
http://www.uoguelph.ca/registrar/studentfinance/index.cfm?aid/index

(Thunder Bay, ON) )}!
UNIVERSITY o
Entraineur-chef: Kip Sigsworth Site Web: www.thunderwolves.ca ]
Téléphone: 807-766-7292 Nom de | 6T@undarvokres >
Courriel: KJSigswo@Lakeheadu.ca _g
Q]
Bi ographie dechéfdentra neur 5
Ki p est I|-dhef des Thandemwlues depuis 2005. Il est un ancien athléte de piste universitaire de Lakehead et a Q
terminé 10°™ aux Essais olympiques canadiens de 1996. Kip a terminé sa certification de niveau 3 du PNCE pour la course de
fond. I'l est pr®sentement engag® dans | e programme de niyeau 4
Entraineur adjoint:
Roger Slomke (niveau 2 sprints).
Meilleurs athlétes:
Jonas Holmberg (2°™ ®q ui pe do ®t o icouaty 2007 Niget Roeddes(600m médaillé de bronze OUA en salle 2007);
Andrew Nordin (6°™ OUA en salle 2008); Alastair Brown (800m : 1:58.48, 1500m : 4:05.50)); Loriana Costanzo (600m : 1:40.62,
1000m : 2:59.63, 800m : 2:18.87) et Sarah Swan (1500m : 4:51.10, 3000m : 10:33.67).
R®sultats do®qui pe: ‘ ‘ \ \ \
Cross-country OUA - Hommes : 2005 9°™, 2006 8°™, 2007 10°™; Femmes : 2005 12°™, 2006 9°™, 2007 7°™.
Installations ddéentra’  nement :
Pist e int®rieure de 200m situ®e " I|cduhiny aucentrede ski®@ordigaekde Kaedew,. cojlurse d
Centennial Park, Boulevard Lake, et |l es terrains de LU.et | pstall
salles de musculation situées dans le stade intérieur.
Amélioration de la performance:
€ | duniversit® Lakehead, | a Clinique de m®dicine sporttere pst si
étudiants ont acces a des thérapeutes sportifs™ pl ein temps, des m®decins sportifs, |des ct
des bains de glace dans la clinique.
Affiliation & un club:
Lakehead Athletics Club
Calendrier de compétitions:
Cross-country: University of Minnesota i Duluth CampusQuest & Roy Griak I nvitiaQueamds Quer;nds
OUA Championships; Championnat SIC. Piste intérieure : Lakehead University i LU vs the World; University of Minnesota 1
Northwest Open; University of Wisconsin i Superior Blizzard Invite; McGill University i Team Challenge; University of Manitoba
T Cargill Games; Lakehead University i Last Chance Qualifier; St. Scholastica University (Duluth, MN) T Lake Superior
Challenge; Championnat OUA; Championnat SIC. <
s
Bourses: s
L6Universit® lakékRraacdresdans | 6OUA en ce qui concer ne-cdugrget bjcsu r s es
de piste int®rieure ont tous deux des pr i x-éusdiprdsradmissides.(Dgsu s qupZ 350
postes études-travail sont aussi disponibles pour les athlétes-étudiants admissibles. a
0
Y
A PROPOS DE LAKEHEAD: —
€ cause du site de Lakehead, nous concourons contre des <co ®t it
Conférence Canada West. Nous sommes un petit progra mme qui grandit et sdéam®Iliore chaque
Lakehead, les athl tes re-oivent | o6attention individasdle dont i
personnel déentra  neurs pcleaguée eatt imptse diend iraivdiu ¢l Ieemearvtecagi n deé
fonctionne pour eux et ils | dadapteront en cons®quence. g
Lakehead 5
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http://www.thunderwolves.ca/
mailto:KJSigswo@Lakeheadu.ca

(Sudbury, ON) )}!
LaurentianUniversity Z
UniversitéLaurentienne >
Entraineur-chef: Dick Moss Site Web: www.luvoyageurs.com g
Téléphone: 705-523-1143 Nom de | 6\®gageurns e :
Courriel: coach@pedigest.com g
—U
Bi ographie dechéfdentra neur Fg
Un entra’ neur de niveau 3 e n -ctef Bick Mossauneaithe expérende aompéttive eted tant t r ag neur
gudbentra  neur . Une ancienne ®toil e am®ri cai naenrdinédes athleees mprmbr e
jusqub | 6®qui pe nationale, et des m®dai® Id&s nabrriukeautOES , sQu
|l 6at hl ®t i snrteuntyt du cross
Entraineurs adjoints:
Darren Jermyn, Lisa Labrecque (Ouellet), Mike Coughlin, Rickey Gourdreau, Alicia Rowe & Nicole Dubuque.
Meilleurs athlétes:
Madeleine Woods (600m : 1 :32), Heather Stroeder (1500m : 4:34, 3k : 10:15, 5k : 18:18), Gracie Tetzlaff (1500m : 4:48, 5k :
18:41), Emma Tallman (800m : 2:18, 1500m : 4:53, 5k : 18,53)
R®sul tats do6o®qui pe:
2008 :7émecrossscountry de | 6 OUA
Install ations :débentra” " nement
Toutes les installations se trouvent sur le campus et comprennent une nouvelle piste intérieure de 200m avec une salle de
musculation, des salles de médecine sportive et de cardio, des sentiers et plages pour la course, une piscine olympique, et une
aire de conservation acété ducampus. Une nouvell e piste ext®rieure sera pr°te | 6®
Amélioration de la performance:
Laurentienne offre un vaste soutien aux athletes dont un physiothérapeute a tous les entrainements, des soigneurs sportifs, des
stagiairesenpsychol ogi e sportive assign®s ~ | 6®qui pe, un m®decin |sur | e
des frais minimes) et | 6acc s " des m®decins sportifs dans|la vi
Affiliation a un club:
Track North Athletic Club de Sudbury
Calendrier de compétitions:
XC : (Laurentian Open, Western International, Harry Anderson Invitational-Rochester, Mustang Open, OUA, SIC)
Piste en salle : (Lake State Open, Ottawa Superdome meet, McGill Open, York Open, Windsor Team Challenge, OUA, SIC)
Bourses:
Service des sports de Laurentienne : 3 bourses; Sudbury Master Running Club : 4 bourses
Laurentienne offre aussi déautres possibil it ®kEU-AdtematiciAcadesiies pat hl ®t
Scholarships », les bourses du Doyen, etlesprixd e Leader shi p (Communichhedr pawec pll @esn déf)é nf o
s
€ propos de | 6at hlc®untrsarhaureatienné:u cr os s 5
Le ratio élevé athlétesse nt r a” neur donnent aux athl tes une attentpdisedeupefSSonne
des programmes de XC qui a connut le plus de succés parmi les petites universités du SIC. Les nouvelles pistes intérieure et 2
ext ®rieure avec | es ®quipements et | es services de soutien gfor me
Y
AproposdeldUni versit® Laurentienne: e
Avec plus de 9000 ®tudiants 7 tempsr @fileitme eltd ®taat idu ,Caru“)aUdeverLdrie
universités bilingues au pays, Laurentienne a un beau campus et est une institution trés respectée qui grandit rapidement, s
offrant des petites classes, plusieurs programmes spécialisésetun t aux ®l ev® ddéempl oi apr s | g gr ac
g
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http://www.luvoyageurs.com/
mailto:coach@pedigest.com

