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CANADA EN PREMIER ï ATHLÉTISME UNIVERSITAIRE CANADIEN 

 
1)  CANADA EN PREMIER: INTRODUCTION  

On demande à plusieurs athlètes de prendre des décisions importantes, qui peuvent changer leurs vies, à un jeune âge, 
apr¯s leurs ann®es ¨ lô®cole secondaire.  Il est important dôobtenir les faits afin de faire le bon choix.  Quels sont les facteurs à 
considérer?  Il y a les buts académiques, les objectifs sportifs, les intérêts financiers et le site.  Une bonne prise de décision 
d®pend dôune recherche exhaustive des options disponibles.  Un athl¯te doit-il tenter dôobtenir une bourse dô®tudes ¨ 
lô®tranger ou poursuivre son éducation et sa carrière athlétique au Canada?  Il devient de plus en plus évident que, pour 
plusieurs, lôoption canadienne est la meilleure! 
Lorsquôil ®value lôoption canadienne, un sportif en athl®tisme devrait consid®rer les points suivants: 

 Une universit® avec le programme acad®mique qui r®pond le mieux au plan de carri¯re ¨ long terme de lôathl¯te; 

 Une universit® avec un excellent personnel dôentra´neurs et une ®quipe qui a du succ¯s; 

 Une université qui offre du soutien financier pour les sports, et/ou pour les études; 

 Une universit® situ®e dans un endroit o½ il y a une forte affiliation avec un club afin dôassurer un programme sportif continu 
tout au long de lôann®e pour assurer un progr¯s continu en tant quôathl¯te; 

 Lôacc¯s à du financement provincial et/ou national pour le développement à long terme des performances en athlétisme; 

 Le soutien dôautres commanditaires; 

 Un milieu sain et plaisant o½ on peut sôinstaller pour 4 ¨ 5 ans. 
Les athlètes peuvent maintenant trouver toutes ces options dans plusieurs provinces au Canada. 

 
2)  LES FAITS: 

 Les universit®s canadiennes offrent maintenant des bourses dô®tudes! 

 Il y a du soutien financier disponible de source gouvernementale (provinciale et nationale) au Canada. 

 La plupart des meilleurs canadiens en athl®tisme sôentra´nent et vont ¨ lô®cole au Canada.  Approximativement 75% des 
100 meilleurs athl¯tes sôentra´nent au Canada. 

 Les athl¯tes ont 5 ann®es dôadmissibilit® au Canada.  Les ®coles am®ricaines ont une p®riode dôadmissibilité de 4 ans. 

 Au Canada, les frais de scolarit® sont moins ®lev®s quôau £tats-Unis à cause des subventions éducationnelles. 

 Au Canada, les frais de scolarit® sont d®ductibles dôimp¹t.  Aux £tats-Unis, les bourses dô®tudes sont imposables. 

 Au Canada, les brevets incluent les frais de scolarité.  
 
3)  CANADA EN PREMIER: LES AVANTAGES  

1) Les entra´neurs des universit®s canadiennes sont bien ®duqu®s, et ont une grande connaissance du sport de lôathl®tisme.  
Ils soutiennent les priorités essentielles des étudiants canadiens. 

2) Le niveau de comp®tition sôam®liore et peut offrir aux athl¯tes les d®fis n®cessaires ¨ la progression ¨ un haut niveau de 
performance.  Au Canada, les programmes universitaires complémentent le plan national de DLTA en offrant du soutien 
pour les stades 5 et 6 (« Sôentra´ner pour la comp®tition » et « Apprendre à gagner è) qui mettent lôaccent sur le 
déplacement vers la spécialisation et les compétitions de haut niveau. 

3) Les programmes universitaires canadiens offrent un bon équilibre entre les d®fis sportifs et acad®miques.  Lôaspect 
« équipe è du programme donne une bonne source de plaisir ¨ lôathl¯te-étudiant. 

4) Les athlètes qui restent au Canada ont un meilleur contrôle de leurs objectifs de performance.  Le choix ultime, en ce qui 
concerne la performance et les objectifs dô®preuve, nôest pas toujours possible lorsquôon fr®quente un programme NCAA.  
Plusieurs athl¯tes NCAA trouvent difficile de r®ellement participer aux programmes de lô®quipe nationale canadienne apr¯s 
une longue saison collégiale.  Les programmes NCAA culminent en mai et juin.  Au Canada, les programmes universitaires 
permettent de mieux se pr®parer pour les ®quipes nationales dôAthl®tisme Canada qui sont en comp®tition durant les mois 
dô®t®. 

5) Les athlètes-étudiants devraient examiner le plan ¨ long terme afin dôobtenir la meilleure exp®rience ®ducationnelle et 
sportive possible.  Se laisser tenter par une éducation complètement financée pendant 4 ans peut revenir à une vue à 
court terme des choses.  Si on considère les effets globaux dôune bonne ®ducation avec des b®n®fices financiers ¨ long 
terme,  il est pr®f®rable de regarder les b®n®fices dôun dipl¹me hautement reconnu plut¹t quôune ®ducation d®ficiente avec 
des possibilités de revenus faibles à long terme. 

6) Les écoles NCAA travaillent dur pour vendre aux athlètes les bénéfices de leurs programmes, mais il y a des dangers 
potentiels de choisir cette voie.  Plusieurs athl¯tes canadiens se verront mieux servis en sôentra´nant, et en fr®quentant une 
école, au Canada.  Plusieurs de ceux qui choisissent lôoption des bourses am®ricaines ®prouvent des r®sultats moins bons 
ou des blessures.  La NCAA est tr¯s orient®e vers lô®quipe, et men®e par le besoin de bons r®sultats.  On peut demander 
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aux athlètes de couvrir plusieurs domaines dô®preuves, ce qui peut °tre n®faste ¨ la capacit® dôobtenir de bons r®sultats 
dans un domaine sp®cifique dô®preuves.  Le dur calendrier de comp®titions limite lôefficacit® dôun plan p®riodis® de haute 
performance.  Les athlètes-étudiants doivent regarder les besoins à long terme, et faire ce qui est mieux pour améliorer 
leurs qu°tes sportive et acad®mique.  Pr®sentement, rester au Canada devient de plus en plus souvent lôoption num®ro 1 
pour les raisons académiques, sportives et financières. 

 
4)  SOURCES DE SOUTIEN: 

a)  Soutien national: 

Le Canada offre du financement aux athl¯tes de niveau national.  Le Programme dôaide aux athl¯tes (PAA) est un 
programme du gouvernement fédéral qui offre une aide financière et défraie les frais de scolarité de 1800 athlètes au 
Canada, dans plusieurs sports.  Lôathl®tisme a pr®sentement du soutien pour 66 athl¯tes.  La plupart des athl¯tes re­oivent 
de 900$ à 1500$ par mois.  Les frais de scolarité sont inclus dans le programme de financement.  Un brevet pour toute 
lôann®e requiert que lôathl¯te sôentra´ne et concoure au Canada.  La performance globale, les classements lors des 
comp®titions nationales et internationales et les facteurs du milieu dôentra´nement sont quelques uns des crit¯res impliqu®s 
dans la sélection pour cette aide.  Quelques uns des meilleurs athlètes au Canada ont évolué à travers le « système 
canadien », dont Jessica Zelinka et James Steacy. 

 
 b)  Soutien provincial:    

La plupart des provinces offrent maintenant un soutien financier aux athlètes qui d®sirent sôentra´ner et fr®quenter une 
école au Canada.  Voici quelques exemples de possibilités de financement provincial. 
  

Québec: 

La province de Québec offre les possibilités suivantes : 

 Bourses des athl¯tes dôexcellence ðoffertes aux athlètes qui ont le potentiel dôatteindre la classe mondiale.  Celles-ci 
sont aussi offertes aux meilleurs athlètes universitaires. 

 Bourses de recrutement ï offertes aux meilleurs athlètes diplômés qui désirent poursuivre leurs carrières sportive et 
académique dans la province de Québec. 

 Bourses dôexcellence acad®mique ï Ces prix sont décernés aux athlètes universitaires qui ont de bons dossiers sportifs 
et académiques. 

 Bourses de soutien ï offertes aux athlètes de première classe pour des projets spéciaux. 

 Financement provincial direct ï (jusquô¨ 11 000$) Les athl¯tes peuvent recevoir un financement direct en tant quôathl¯te 
breveté, en plus de leur brevet fédéral.  Les fonds sont disponibles aux athlètes méritants pours les compétitions et les 
camps.  Des mesures incitatives importantes pour lôimp¹t sont octroy®es aux athl¯tes qui sôentra´nent et fr®quentent 
une ®cole dans la province (jusquô¨ 4000$). 
 

En plus de ceci, les athlètes sont admissibles à recevoir des « bourses de la Fondation qu®b®coise de lôexcellence » (de 
1500$ à 5000$) de donateurs tels que la Banque Nationale, Cascades, la Fondation Molson, Hydro Québec, et le 
Gouvernement du Québec. 
 

Alberta: 

LôAlberta a plusieurs programmes pour venir en aide aux athl¯tes-®tudiants.  Il sôagit de : 

 LôAADP ï Alberta Athletics Development Program. ï Ce programme offre une aide financière à 3 niveaux.  Les 
montants du financement sont de 2000$ - Or, 1000$ - Argent, et 500$ - Bronze. 

    Le financement de haute performance : Le but de ce programme est de donner aux athlètes de haute performance 
dôAthletics Alberta une aide financi¯re afin dôobtenir un entra´nement et des comp®titions de haute performance sur une 
base annuelle.  

 LôAlberta aide les athl¯tes ¨ concourir aux championnats nationaux via le Fonds des championnats nationaux 

 Bourses 

 Les athlètes étudiants qui fréquentent universités du Alberta courent aussi la chance de recevoir une bourse dô®tudes 

Jimmie Condon qui fournit 1800$ par ann®e ¨ des r®sidents de lôAlberta inscrits ¨ temps plein dans un programme de 

premier cycle, professionnel ou de cycle supérieur.  Il y a 15 bouses par année pour les hommes et 15 pour les 

femmes. 

Colombie Britannique:    

La Colombie-Britannique offre une variété de programme afin de soutenir directement ou indirectement les 
étudiants=athlètes de BC Athlétics.  Ceux-ci comprennent : 

 Le « BC Athlete Assistance Program è (Programme dôaide aux athl¯tes de CB).  Le BCAAP cible les athlètes qui 
montre un potentiel dô°tre brevet®s au niveau national et dô°tre s®lectionn®s sur de futures ®quipes nationales.  Le 
soutien du BCAAP varie de 500$ à 3500$ par année. 

 S®lection sur lô£quipe CB et financement pour aider les athl¯tes ¨ participer aux championnats dôathl®tisme, de cross-
country, de courses sur route et de marche dôAthl®tisme Canada. 

 BC Athletics In-province Sports Funder Youth Travel Support Program (Programme de subvention au voyage sportif 
pour la jeunesse dans la province de BC Athletics),  Xe programme cible les jeunes dô©ge junior ou moins ©g®s.  Il 



 

 

  4  

 

donne un soutien financier via les clubs pour permettre à des athlètes de participer à des championnats provinciaux, 
comp®titions r®gionales et camps dôentra´nement. 

 Harry Jerome Scholarship (Bourses dô®tudes Harry Jerome).  Géré via BC Athletics, ce programme cible les athlètes de 
CB qui entreprennent des études postsecondaires à temps plein et qui démontrent des capacités en athlétisme, un 
besoin financier, du succès académique, et du caractère et du leadership.  

 Programmes de développement des athlètes.  Ce programme donne un soutien pour des camps dôentra´nement et des 
compétitions reliés aux programmes des Jeux de l Ouest canadien et des Jeux du Canada. 

 Des entra´neurs r®gionaux et des centres dôentra´nement de CB dans la vall®e de Fraser (Abbotsford) et dans lôint®rieur 
(Kamloops). 

 Des entra´neurs nationaux et un centre dôentra´nement national pour lôendurance ¨ VIstoria. 

 ê confirmer en 2009, un entra´neur national et un p¹le dôentra´nement de haut niveau pour les lancers à Kamloops. 

 Un Centre canadien de sport ï Services de soutien aux athlètes des Centres régionaux Pacific et PacificSport dont : 
Foodstuff, GymWorks, JobLink, TranSport, des sessions dôoutillage, des bourses et subventions. 

 De vastes opportunités de compétitions en athlétisme, en cross-country, en course sur route et en marche à travers 
toute la province. 

 Site du Circuit dôathl®tisme international PacifiCanada.  Ceci représente quatre compétitions internationales 
dôathl®tisme qui fournissent des opportunités de compétition internationale qui mettent en vedette les meilleurs 
éléments canadiens et des étoiles internationales venant de partout dans le monde. 

 
Manitoba:  

Au Manitoba, les programmes aident les athlètes qui réussissent des performances exceptionnelles.  En voici quelques 
exemples : 

 Sélection sur une équipe nationale, 

 M®daille dôor ¨ un championnat canadien, 

 Médailles aux Jeux de lôOuest canadien ou au Championnat national de la L®gion, et 

 Sélection sur une équipe nationale autofinancée (environ 2000$ de disponible aux athlètes). 
 

Saskatchewan:   

Voici les domaines de soutien pour cette province : 

 LôAthlete Development Fund (Fonds de d®veloppement de lôathl¯te) reconna´t 3 niveaux de soutien  (or, argent, bronze) 
*40 000$ 

 Plan dôaide pour ®quipe internationale *5000$ 

 Fonds de soutien aux championnats nationaux *14 000$ 

 Saskatchewan Sport ï Bridging the Gap ï Plan *12 000$ 
     *(Fonds disponibles) 

 
Ontario:   

Le gouvernement de lôOntario a le programme dôaide aux athl¯tes ç Quest for Gold ».  Ce plan aide les meilleurs athlètes 
admissibles selon lô©ge.  Son but direct est ç dôam®liorer la performance et le nombre dôathlètes concourant aux niveaux 
national et international ».  Ce financement est dirigé vers les athlètes ontariens qui ont démontré « un haut taux de 
r®ussite et un engagement ¨ lôentra´nement continu ¨ un niveau dô®lite è.  Lôaide est donn®e sous forme de 2 appellations 
de brevets. 

 Brevet Ontario ï (environ 7000$) 

 Brevet Canada ï (33% de la désignation de brevet national) 
 

Nouvelle-Écosse:  

La Nouvelle-Écosse a plusieurs programmes pour aider les athlètes.  

 Le Prix du sport amateur postsecondaire de la Nouvelle-Écosse. Les athlètes peuvent demander une bourse de 1000$. 

 Programme dôaide aux athl¯tes ç Support 4 Sport » : Ceci est basé sur un système de brevets provinciaux.  

 Financement des Jeux du Canada : Montants variant de 500$ à 1500$.   

 Les athlètes brevet®s peuvent recevoir jusquô¨ 4000$, ou 6000$ sôils sont parmi les 10 meilleurs au monde. 
 

Provinces de lôAtlantique (Nouveau-Brunswick, Terre-Neuve /Labrador, et Île-du-Prince-Édouard): 

Ces provinces de lôAtlantique ont certains soutiens non d®finis pour les athlètes brevetés.  Les athlètes non-brevetés 
peuvent recevoir entre 500$ et 1500$. 

 
Commandites / Bourses: 

Il y a plusieurs possibilités de commandites disponibles maintenant au Canada pour les athlètes-étudiants.  On peut en 
trouver aux niveaux f®d®ral et provincial.  Athl®tisme Canada peut offrir de lôinformation aux athl¯tes pour obtenir ces 
fonds.  Voici quelques exemples: 

 Les Prix AEAE de Pétro-Canada (Alimenter lôexcellence des athl¯tes et des entra´neurs).  Ce prix est con­u pour aider 
les athl¯tes ¨ sôentra´ner et ¨ fr®quenter une ®cole au Canada.  Ce prix sert ¨ aider les athl¯tes ¨ faire le saut du niveau 
dôaspirants talentueux ¨ celui de brevet®s. 
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 Les Prix HBC : Le prix HBC est aussi conçu pour aider les meilleurs athlètes canadiens à sôentra´ner et ¨ ®tudier au 
Canada. 

 Le Fonds dôexcellence du Qu®bec : Cette province a plusieurs compagnies qui donnent des fonds pour aider les 
athlètes dans leurs quêtes académiques et sportives. 

 Canadian Athletes Now Fund 

 Du rêve à la réalité de GM 

 Fonds de la Ville dôEdmonton 
 
5)  LôOPTION CANADIENNE: 

Les programmes universitaires canadiens de cross-country et dôathl®tisme grandissent et forment une option vraiment positive 
pour les athlètes-®tudiants dôaujourdôhui.  Les opportunit®s financi¯res disponibles sont meilleures que jamais.  Ce projet 
espère donner à nos bons espoirs canadiens les faits importants avec lesquels ils pourront prendre une décision intelligente 
et informée.  Vous devez être au courant des faits!  Les faits sur le soutien provincial et national, et lôinformation sur les 
programmes des universités canadiennes sont tous ici! 
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Questions à considérer pour les athlètes-étudiants:   

 Est-ce que lôuniversit® offre le programme acad®mique recherch®? 

 Est-ce que les cours de cette université sont transférables? 

 Est-ce que le diplôme sera reconnu au Canada? 

 Qui sera lôentra´neur? 

 Quels sont les classements de lô®quipe? 

 Quels sont les meilleurs athlètes du programme? 

 Quels sont les athl¯tes qui ont repr®sent® le Canada sur lô®quipe nationale? 

 ê quoi ressemblent le milieu dôentra´nement, les installations, le soutien m®dical? 

 Quelle est la structure de lôentra´nement? Nombre de jours par semaine? 

 Quelle est le calendrier de comp®titions de lô®quipe? 

 Y-a-tôil du soutien pour les besoins académiques? (Tutorat) 

 Quelles sont les attentes de performance envers lô®quipe? Envers les individus? 

 À quoi ressemblent le site et la communauté où on va vitre et étudier? 
 

Sites Web Utiles: 
 www.macleans.ca    (Classements des collèges et universités canadiens) 

 www.universitysport.ca  (Site Web national du Sport interuniversitaire canadien ï (SIC)  

 www.sportingcanada.com (Site Web de classements, nouvelles et articles sur le sport universitaire canadien) 

 http://www.atlanticuniversitysport.com/  (Division atlantique du SIC) 

 www.canadawest.org (Division de lôOuest canadien du SIC) 

 www.oua.ca (Division ontarienne du SIC) 

 www.fqse.gc.ca (Division québécoise du SIC) 

 www.athletics.ca (Athlétisme Canada) 
 
 
 

Dates des championnat du SIC 

  
Championnat 2009 dôathl®tisme du SIC 

Site : Université de Windsor 
12 -14 mars 2009 

  

Championnat 2009 de cross-country du SIC 

Site : Université Queen's 

14 novembre 2009 

  
Championnat 2010 dôathl®tisme du SIC 
Site : Université de Windsor 
11 -13 mars 2010 
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UNIVERSITÉ DE LôALBERTA  
(Edmonton, AB) 

 

 
Entraîneur-chef:   Georgette Reed  Site Web:  www.bears.ualberta.ca 
Téléphone:  780-492-8970  Nom de lô®quipe: Pandas & Golden Bear 
Courriel: georgette.reed@ualberta.ca   

 

Biographie de lôentraîneure-chef:  
Georgette est une entraîneure certifiée au niveau IV du PNCE et membre originaire de lôAssociation canadienne des 
entra´neurs.  En tant quôathl¯te, Georgette a repr®sent® le Canada lors de nombreux ®v®nements internationaux dont les Jeux 
olympiques, championnats du monde, Jeux du Commonwealth, panaméricains et de la Francophonie.  Elle est une spécialiste 
dans les épreuves de vitesse et puissance avec une spécialisation en lancers, et force et conditionnement.  Georgette est 
entra´neure depuis plus de 20 ans et avec lôUniversit® de lôAlberta depuis 2002.  Elle a pris le poste dôentra´neur-chef durant la 
saison 2003-2004. 
 
Entraîneurs adjoints:  

Walter Dong (sprints & haies); Glen Playfair (Fond & XC); Ian Maplethorpe (lancers); Cory Choma (SP); Rob Gibbings (SP); 
Quin Sekulich (sprints, haies, & relais); Ron Thompson (sprints, haies, & relais); Roger Hazlewood (fond); Jim Kosh (sprints 
féminins); Rob Fisher (sprints et relais); Antoine Boussombo (sprints & développement); David Lee Pong (sprints & 
développement); George Allen (sprints & développement); Rob Pike (épreuves combinées et sauts verticaux); Bill Gillespie 
(sauts horizontaux et SP) et Guy Schultz (fond & XC).  
 
Meilleurs athlètes:  

Médaillés nationaux SIC : Neville Wright (Sprints), Carline Muir (Sprints), Brian Roppelt (Demi-fond), Carrah Bouma (Demi-fond), 
Matt Doherty (LP/LB); Jenilee Way (LP/LB); Sue Kupper (SP); Paula Findlay (3000m/1500m); Marcus Cunningham (ÉC/SL); 
Mathew Cardoza (SL/ TS); Lindsay Bergevin (SH).  
 
Installations dôentra´nement:  

En salle : Pavillon dôathl®tisme Universiade. En plein air : Piste/XC Piste Foote Field & Parc Hawrelak.  
 
Amélioration de la performance:  

Accès complet à une équipe de massothérapeutes, thérapeutes sportifs, soigneurs sportifs, chiropraticiens et médecins.  
 
Affiliation à un club:  

Edmonton International Track and Field Club, Edmonton Olympic Track and Field Club, Edmonton Sprint Academy, Edmonton 
Thunder Track Club, Capital City Track Club, University of Alberta Athletics Club et le Legacy Athletics Club. Legacy Athletics est 
le club exclusif du TCACC qui a aussi son siège à Edmonton et comprend des athlètes (Tyler Christopher, Carline Muir) et 
entraîneurs (Kevin Tyler) de classe mondiale.  Situ® sur lôUniversit® de lôAlberta se trouve le Centre canadien des entraîneurs 
dôathl®tisme.  Un leg du Championnat du monde de 2001, le centre possèede des programmes de classe mondiale conçus pour 
encourager lôexcellence chez les entra´neurs, c®velopper des athl¯tes de haut niveau, et encourager la participation et une 
bonne condition physique chez les jeunes Canadiens.   
 
Calendrier de compétitions:  

Les ®quipes de XC et dôathlétisme des Bears et Pandas participent aux compétitions de la « Canada West Regional 
Association ».  Les équipes de cette conférence se sont régulièrement classées parmi les meilleures durant la dernière 
décennie.  Le calendrier de XC consiste en 4-6 compétitions.  La saison dôathl®tisme comprend 6-8 compétitions.     
 
Bourses:  

Le  « HUB International Athletics Award », les bourses dô®tudes Universiade 83, les bourses dô®tudes athl®tique Jimmie Condon, 
 les bourses dô®tudes Eldon Foote, les « Sports Wall of Fame Awards », les « Legends of Gold World Athletics Championships 
Legacy Awards », la bouse dô®tudes comm®morative Stewart,  le « Margaret Ellis Award » et les « U of A Cross Country, Track 
and Field Alumni Bursary Awards ». 
 
ê PROPOS DE LôUNIVERSIT£ DE LôALBERTA:  

Les ®quipes dôathl®tisme et de XC des Golden Bears et Pandas sont reconnues comme un des meilleurs programmes 
universitaires au Canada.  Le programme est engag® vers lôexcellence avec des entra´neurs de qualit® et un engagement solide 
aux composantes mentales, physiques, techniques et strat®giques que lôon retrouve dans les diverses ®preuves de lôathl®tisme.  
LôUniversit® de lôAlberta a une r®putation de r®ussite dans lôorganisation ou la participation ¨ des ®v®nements nationaux et 
internationaux.  Ses installations sont consid®r®es parmi les meilleures au pays et ses programmes dôathl®tisme ont d®montr® 
cette capacité de réussir, gagnant plusieurs championnats nationaux entre 1995 et 2007, et possédant un bon dossier de 
production constante dô®toiles acad®miques canadiennes, de membres de lô®quipe nationale et dôentra´neurs de lôann®e. 

http://www.bears.ualberta.ca/
mailto:georgette.reed@ualberta.ca
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UNIVERSITÉ DE LA COLOMBIE-BRITANNIQUE  

(Vancouver, BC) 

 

 
 
Entraîneur-chef:   Marek Jedrzejek  
Téléphone:  604-822-6259 Site Web:  www.gothunderbirds.ca 
Courriel: marekj@interchange.ubc.ca Nom de lô®quipe:  Thunderbirds  
 
Biographie de lôentra´neur-chef:  

Marek a débuté à UBC en 1987 comme entraîneur-chef de lô®quipe de cross-country.  Il est devenu lôentra´neur-chef du 
programme dôathl®tisme en 2001.  Il fut entra´neur pour le Canada aux Jeux olympiques de 2000, fut lôentra´neur-chef du 
Canada à six championnats mondiaux de XC, et est un ancien directeur du programme des événements hors-piste dôAthl®tisme 
Canada.  Il a entraîné des athlètes ayant réussi neuf records canadiens, et ses athlètes ont remporté des médailles aux Jeux du 
Commonwealth, panaméricains et FISU.   
 
Entraîneurs adjoints: 

Besnik Mece ï demi-fond; Jennifer Schutz ï demi-fond; Laurier Primeau ï sprints, haies, épreuves combinées; Richard Hillson ï 
sprints, haies; Larry Blaschuk ï sauts; Richard Collier ï lancers; Mike Moon ï demi fond. 
 
Meilleurs athlètes: 

Mike Mason (saut en hauteur) ï olympien en 2008, finaliste du Championnat du monde en salle de 2008, trois fois champion 
NAIA, détenteur du record NAIA, champion du monde junior;  Megan Huzey (marche) ï quatre fois championne NAIA, membre 
de lô®quipe nationale; Liz Gleadle (javelot) ï deux fois championne NAIA; Inaki Gomez (marche) ï champion défendante NAIA. 
 
Installations dôentra´nement: 

Les Thunderbirds dôUBC commenceront cette saison à sôentra´ner ¨ leur tout nouveau complexe dôathl®tisme sur le campus.  
Celui-ci comprend une piste de grandeur olympique et toutes les installations pour les épreuves de concours.   
 
Amélioration de la performance: 

Lôacc¯s aux programmes de physioth®rapie et de m®decine sportive dôUBC, r®put®s mondialement, est permis ¨ tous les 
athlètes universitaires. 
 
Affiliation à un club: 

UBC est affilié à tous les clubs du bas continent, et plusieurs de leurs entraîneurs travaillent avec le programme universitaire. 
 
Calendrier de compétitions: 

UBC participe à la saison en plein air NAIA qui débute en mars et se termine avec le Championnat dôathl®tisme NAIA en mai.  
Les T-birds participe à quelques unes des plus grosses compétitions canadiennes, telles que le « Harry Jerome CLassic » et le 
circuit PacifiCanada, en plus de leur engagement à des compétitions américaines de haut niveau sur la côte Ouest. 
 
Bourses: 

À UBC, selon les règles NAIA, les étudiants-athl¯tes dôathl®tisme et de XC sont admissibles ¨ recevoir une aide financi¯re qui ne 
d®passe pas les co¾ts des droits et frais de scolarit®, les livres et fournitures scolaires, et lôhébergement et la nourriture.  À UBC, 
ceci représente environ 15 000$ par année. Selon la faculté des études. 
 
ê propos de lôUniversit® de Colombie-Britannique: 

À seulement 15 minutes du centre-ville de Vancouver, UBC détient une réputation internationale dôexcellence en recherche 
avanc®e et en apprentissage, et offre plus de 60 programmes de premier cycle et de ma´trise.  Le spectaculaire campus dôUBC 
doit °tre vu; des montagnes enneig®es rencontrent lôoc®an, et des vues saisissantes vous attendent ¨ chaque coin.  Lôuniversit® 
sôenorgueillit de quelques unes des meilleurs attractions de la ville, dont le Mus®e dôanthropologie, et sôest class®e parmi les 40 
meilleures du classement des ®tudes sup®rieures du lôinstitut universitaiire Jian Tong de Shanghai pendant cinq ans. 
 
ê propos des Thunderbirds dôUBC: 

Les ®quipes des Thunderbirds dôUBC ont gagn® plus de championnats nationaux que tout autre ®cole au Canada, et leurs 
quatre championnats de lôan dernier porte leur total historique ¨ 79 triomphes SIC et 3 couronnes NAIA.  Le programme 
dôathl®tisme a vu 45 de ses athl¯tes concourir aux Olympiques et compte un ancien premier ministre canadien (John Turner), 
trois ®rudits de Rhodes, 11 membres de lôOrdre du Canada, et un ancien pr®sident de lôAssociation olympique canadienne 
comme anciens. 
 

 

http://www.gothunderbirds.ca/
mailto:marekj@interchange.ubc.ca
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UNIVERSITÉ DE CALGARY 
(Calgary, AB) 

 

Entraîneur-chef: Doug Lamont  
Téléphone:  403-220-2479 Site Web:  www.godinos.com 
Courriel: lamont@ucalgary.ca Nom de lô®quipe:  Dinos  

 
Biographie de lôentra´neur-chef: 

Lôentra´neur Lamont est entra´neur-chef depuis plus de 9 ans.  Doug est un entraîneur de niveau 3 en épreuves de fond et fut 
lôentra´neur de XC de lôann®e 2003, et lôentra´neur dôathl®tisme de lôann®e 2007 en Alberta.  Il a particip® ¨ de nombreuses 
comp®titions avec des ®quipes provinciales et nationales et est impliqu® en tant quô®ducateur avec le ç Calgary Board of 
Education » depuis plus de 22 ans.  
 
Entraîneurs adjoints:  

Robbie Cumming (niveau 2 sauts); Eric Koo (lancers); Duncan Margach (niveau 2 sauts); Gwen Ridout (niveau 3 sprints/haies); 
Brenda Van Tighem (niveau 4 sprints/sauts); Mike Van Tighem (niveau 4 fond).  
 
Meilleurs athlètes:  

Sprints : Sam Effah, Trent Ratzlaff, Amonn Nelson, Holly Ratzlaff; Fond : Geoff Kerr, Heather Sim, Jessica OôConnell; Sauts : 
Tricia Palmer, Kim Tse.  
 
R®sultats dô®quipe:  

Femmes 2008 : Athlétisme- 4
ème

 SIC/ 1
ère

 CW, XC ï 2
ème

 SIC/ 1
ère

 CW; Hommes : Athlétisme- 2
ème

 SIC/ 2
ème

 CW, XC ï 4
ème

 
SIC/ 1

ère
 CW; 2006 : Champions nationaux et CW; 2005 : Champions CW. 

 
Installations dôentra´nement:  

Les sites dôentra´nement sont les suivants : a) Olympic Oval : 450m, 2 corridors , et 100m -8 corridors droits, avec installations 
de SL et SP; b) Jack Simpson Track : piste de 200m , 6 corridors , 2 - 60m , 6 corridors droits, et installations de SH et lancers; 
c)  Une salle de musculation de haute performance; d) Les terrains de Canmore Park et U of C sont disponibles pour le XC et 
lôentra´nement g®n®ral.  
 
Amélioration de la performance:  

Le programme de th®rapie sportive de lôUniversit® de Calgary fournit un soutien en clinique ¨ plein temps.  Deux th®rapeutes 
sportifs sont assign®s ¨ lô®quipe pour lôentra´nement et les comp®titions.    
 
Affiliation à un club:  
University of Calgary Athletics Club (UCAC) / http://uofcathletics.ca 
 
Calendrier de compétitions:  

Cross-country : octobre ï novembre : U of S Open, EWU Invitational, Stewart Cup et Championnat SIC; Athlétisme : Golden 
Bear Open, Sled Dog Open, Cargill Games, Queen City, Canada West Conference Meet, Championnat SIC. 
 
Bourses:  

Bourses dô®tudes Jimmie Condon - 30 bourses en athl®tisme et XC de 1800$ ¨ chaque ann®e. Pour dôautres opportunit®s 
financières, veuillez consulter http://www.ucalgary.ca/awards. 

http://www.godinos.com/
mailto:lamont@ucalgary.ca
http://uofcathletics.ca/
http://www.ucalgary.ca/awards
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UNIVERSITÉ DALHOUSIE 
(Halifax, NS) 

 

 

Entraîneur-chef:  Peter Lord  Site Web: www.athletics.dal.ca 
Téléphone:  902-488-1525  Nom de lô®quipe:  Tigers 
Courriel: peter.lord@dal.ca 

 
Biographie de lôentra´neur-chef: 

Peter Lord est un entra´neur du programme dôathl®tisme de Dalhousie depuis 1991.  Il est devenu lôentra´neur-chef des sprints 
en 2002, et entraîneur-chef en 2008.  Il a reçu son diplôme de lôUniversit® Dalhousie en 1993 avec une ma´trise en kin®siologie, 
et il détient la certification de niveau III du PNCE pour les sauts et les sprints.   
 
Entraîneurs adjoints:  

Heather Hennigar est lôentraîneure-chef pour le cross-country et dirige le programme de demi-fond.  Elle est une ancienne 
membre de lô®quipe nationale et fut une multi-m®daill®e SIC avec lôUniversit® Acadia.  Al Yarr est impliqué avec le cross-country 
et lôathl®tisme ¨ Dalhousie depuis des d®cades.  Il a contribu® au programme dôathl®tisme de Dalhousie en sôoccupant des 
coureurs de fond.  Al a été reconnu pour ses accomplissements et fut intronisé au Temple de la renommée sportive de la 
Nouvelle-Écosse en 2000.  Jonathon Doucette (lancer du poids); Pam Yarr (fond); Tipper McEwan (lancer du boulet).  Lauren 
Marsh-Knickle est psychologue de profession, avec un intérêt et talent exceptionnel pour la psychologie sportive.  Elle emploie 
une quantit® dôhabilet®s et techniques dont, entre autres, lôautohypnose, des techniques de concentration et des techniques 
avancées de visualisation. 
 
Meilleurs athlètes:  

Michael Bawol (60m/7.030; Ueli Albert (1000m/2:24); Pat Quilty (TS); Robert McCulloch (SH/2.00m); Steve Fox (pentathlon), 
Susan Sobey (60m/7.65); Celia Peters (600m/1:32.2);  Leanne Huck (60m 7.70, 300m 39.67); Alicia Dobranowski (Pentathlon); 
John Corbit (1500m). 
 
Installations dôentra´nement:  

Le Dalplex avec une piste de 260m au balcon, le terrain Wickwire avec gazon artificiel, des installations complètes de 
musculation avec plate-forme olympique, piscine. 
 
Amélioration de la performance:  

Clinique de physioth®rapie sur le site, m®decins dô®quipe, di®t®ticien dô®quipe, soigneur mental dô®quipe.  Acc¯s aux sciences 
du sport.   
 
Affiliation à un club:  

Halifax Tigers 
 
Calendrier de compétitions:  

Novembre à mars, environ 8 compétitions. 
 
Bourses:  

Dotation sportive Dalhousie, prix du leadership, bourses Black and Gold. 
 
ê PROPOS DE LôUNIVERSIT£ DALHOUSIE:  

LôUniversit® Dalhousie, situ®e ¨ Halifax, en Nouvelle-Écosse, est une université canadienne de pointe.  Elle est reconnue 
mondialement pour son excellente qualité académique et ses opportunités de recherche.  Dalhousie attire des étudiants du 
monde entier et est fréquentée par environ 15 000 étudiants 

http://www.athletics.dal.ca/
mailto:peter.lord@dal.ca
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UNIVERSITÉ DE GUELPH 
(Guelph, ON) 

 

 

 

Entraîneur-chef:   Dave Scott Thomas Site Web:  www.gryphons.ca 
Téléphone:  519-824-4120 ext 5343 Nom de lô®quipe:  Gryphons 

Courriel:  dscottth@uoguelph.ca  

 
Biographie de lôentra´neur-chef: 

Depuis plus dôune d®cennie, Dave a d®velopp® un des meilleurs programmes coll®giaux au pays.  Il fut entra´neur de lôann®e 
quinze fois dans la OUA et douze fois pour le SIC.  Il fut aussi nomm® lôentra´neur de haute performance de lôann®e en Ontario 
pour 2007.  Il est un entraîneur certifié de niveau 4 et a travaillé avec plusieurs équipes nationales. 
 
Entraîneurs adjoints: 

Zuzana Mares (sprints/haies); Garth Peet (ÉC ancien champion national des ÉC); James Sniatenchuk (niveau 2 sauts); Jim 
Wardle (niveau 4 lancers); Jeff  Haller (niveau 2 endurance). 
 
Meilleurs athlètes:  

Lindsay Carson MVP XC SIC 2007; Steph Jackson championne SIC 2008; Michelle Moody championne SIC 2008 SH; Cody 
Sorenson deux fois ®toile canadienne 60mH; Pat Szpak LP athl¯te masculin de lôann®e 2008 de lôU de Guelph; Neb Zachariah 
champion SIC TS. 
 
R®sultats dô®quipe:  

Athlétisme : Champions 2008 SIC (hommes et femmes); Cross-country : 15 titres OUA depuis 1997 > Champions SIC : femmes 
( 97,05,06,07) & hommes ( 69,99,00,01,02,06,07). 
 
Installations dôentra´nement:  

Le « Gryphon Dome » est une installation intérieure polyvalente avec une piste en polyuréthane, des fosses de sauts, des 
cercles de lancers et une boîte de saut ¨ la perche.  Dôexcellentes installations de piscines, musculation et de cross-country sont 
aussi disponibles.  Le système de sentiers de Guelph est un des meilleurs en Amérique du Nord, avec plus de 100 km de 
sentiers, incluant le site des championnats canadiens de cross-country 2007-10. 
 
Amélioration de la performance:  

Comme Centre national dôendurance; Guelph offre un soutien ¨ des coureurs de classe mondiale, et a d®velopp® une des 
équipes les plus complètes en amélioration des performances sportives au pays.  Lô®quipe inclut des m®decins sportifs, des 
psychologues sportifs, des  physiologistes en exercices, des massothérapeutes et des physiothérapeutes.   
 
Calendrier de compétitions:  

Le calendrier inclut plusieurs compétitions provinciales, nationales et internationales, avec des universités américaines.  Les 
saisons passées ont inclus des voyages à Stanford, Oregon, Penn State, Boston et Notre Dame.    
 
Bourses:  

Guelph offre des bourses sportives. En plus du soutien de lôuniversit®, lô®quipe a plusieurs prix bien nomm®s.  Aussi, lôuniversit® 
offre des bourses selon le m®rite et le besoin.  Pour plus dôinformation, veuillez consulter 
www.uoguelph.ca/registrar/studentfinance/index.cfm?aid/index.  
 
ê PROPOS DE LôUNIVERSITE DE GUELPH:  

Bien que les raisons sportives pour se joindre ¨ lô®quipe dôathl®tisme soient nombreuses, les raisons acad®miques et 
exp®rientielles sont aussi bonnes.  LôUniversit® de Guelph est une institution académique de première classe, et son équipe 
dôathl®tisme refl¯te les succ¯s sur le terrain en classe, avec presque 30% de ses membres qui atteignent le statut dô®toile 
acad®mique canadiennes.  Un des meilleurs personnels dôentra´neurs du pays est au cîur m°me des ®ducateurs.  

http://www.gryphons.ca/
mailto:dscottth@uoguelph.ca
http://www.uoguelph.ca/registrar/studentfinance/index.cfm?aid/index
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UNIVERSITÉ LAKEHEAD 
(Thunder Bay, ON) 

 

 
 
 
 
 
Entraîneur-chef:   Kip Sigsworth Site Web:  www.thunderwolves.ca 
Téléphone:  807-766-7292 Nom de lô®quipe:  Thunderwolves 
Courriel: KJSigswo@Lakeheadu.ca   

 
Biographie de lôentra´neur-chef: 

Kip est lôentra´neur-chef des Thunderwolves depuis 2005.  Il est un ancien athlète de piste universitaire de Lakehead et a 
terminé 10

ème
 aux Essais olympiques canadiens de 1996.  Kip a terminé sa certification de niveau 3 du PNCE pour la course de 

fond.   Il est pr®sentement engag® dans le programme de niveau 4 ¨ lôInstitut national des entra´neurs. 
 
Entraîneur adjoint:  

Roger Slomke (niveau 2 sprints). 
 
Meilleurs athlètes:  

Jonas Holmberg (2
ème

 ®quipe dô®toiles OUA cross-country 2007); Nigel Roedde (600m médaillé de bronze OUA en salle 2007); 
Andrew Nordin (6

ème
 OUA en salle 2008); Alastair Brown (800m : 1:58.48, 1500m : 4:05.50)); Loriana Costanzo (600m : 1:40.62, 

1000m : 2:59.63, 800m : 2:18.87) et Sarah Swan (1500m : 4:51.10, 3000m : 10:33.67). 
 
R®sultats dô®quipe:  
Cross-country OUA - Hommes : 2005 9

ème
, 2006 8

ème
, 2007 10

ème
; Femmes : 2005 12

ème
, 2006 9

ème
, 2007 7

ème
. 

 
Installations dôentra´nement:  

Piste int®rieure de 200m situ®e ¨ lôUniversit® Lakehead., course de cross-country au centre de ski nordique de Kamview, 
Centennial Park, Boulevard Lake, et les terrains de LU.  Installations dôentra´nement g®n®ral : piscine int®rieure olympique et 
salles de musculation situées dans le stade intérieur.    
 
Amélioration de la performance:  

ê lôuniversit® Lakehead, la Clinique de m®dicine sportive est situ®e dans le Hangar ¨ c¹t® de la piste int®rieure.  Les athl¯tes-
étudiants ont accès à des thérapeutes sportifs ¨ plein temps, des m®decins sportifs, des chirurgiens orthop®diques, ainsi quô¨ 
des bains de glace dans la clinique.    
 
Affiliation à un club:  

Lakehead Athletics Club 
 
Calendrier de compétitions:  

Cross-country: University of Minnesota ï Duluth Campus Quest & Roy Griak Invitational; Queenôs University ï Queenôs Open; 
OUA Championships; Championnat SIC. Piste intérieure : Lakehead University ï LU vs the World; University of Minnesota ï 
Northwest Open; University of Wisconsin ï Superior Blizzard Invite; McGill University ï Team Challenge; University of Manitoba 
ï Cargill Games; Lakehead University ï Last Chance Qualifier; St. Scholastica University (Duluth, MN) ï Lake Superior 
Challenge; Championnat OUA; Championnat SIC.  
 
Bourses:  

LôUniversit® Lakehead est un leader dans lôOUA en ce qui concerne les bourses sportives.  Les programmes de cross-country et 
de piste int®rieure ont tous deux des prix sportifs (jusquô¨ 3500$) disponibles pour les athl¯tes-étudiants admissibles.  Des 
postes études-travail sont aussi disponibles pour les athlètes-étudiants admissibles.   
 
À PROPOS DE LAKEHEAD:  

ê cause du site de Lakehead, nous concourons contre des comp®titeurs de tr¯s haut calibre de lôOUA, de la NCAA, et de la 
Conférence Canada West.  Nous sommes un petit programme qui grandit et sôam®liore ¨ chaque ann®e.  ê lôUniversit® 
Lakehead, les athl¯tes re­oivent lôattention individuelle dont ils ont besoin pour atteindre leurs buts sur la piste et en classe.  Le 
personnel dôentra´neurs  prend le temps de travailler avec chaque athl¯te individuellement afin de sôassurer que lôentra´nement 
fonctionne pour eux et ils lôadapteront en cons®quence.  

http://www.thunderwolves.ca/
mailto:KJSigswo@Lakeheadu.ca
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UNIVERSITÉ LAURENTIENNE 
(Sudbury, ON) 

 

 

 

Entraîneur-chef:  Dick Moss Site Web: www.luvoyageurs.com 
Téléphone:  705-523-1143  Nom de lô®quipe:  Voyageurs 
Courriel: coach@pedigest.com   
 
Biographie de lôentra´neur-chef: 

Un entra´neur de niveau 3 en distance et aux haies, lôentra´neur-chef Dick Moss a une riche expérience compétitive et en tant 
quôentra´neur.  Une ancienne ®toile am®ricaine et ancien membre de lô®quipe nationale canadienne, il a entraîné des athlètes 
jusquô¨ lô®quipe nationale, et des m®daill®s au niveau OFSAA, OUA et SIC.  Il a publi® de nobreux articles sur lôentra´nement de 
lôathl®tisme et du cross-country. 
 
Entraîneurs adjoints:  

Darren Jermyn, Lisa Labrecque (Ouellet), Mike Coughlin, Rickey Gourdreau, Alicia Rowe & Nicole Dubuque.  
 
Meilleurs athlètes: 

Madeleine Woods (600m : 1 :32), Heather Stroeder (1500m : 4:34, 3k : 10:15, 5k : 18:18), Gracie Tetzlaff (1500m : 4:48, 5k : 
18:41), Emma Tallman (800m : 2:18, 1500m : 4:53, 5k : 18,53) 
 
R®sultats dô®quipe: 

2008 : 7ème cross-country de lôOUA 
 
Installations dôentra´nement: 

Toutes les installations se trouvent sur le campus et comprennent une nouvelle piste intérieure de 200m avec une salle de 
musculation, des salles de médecine sportive et de cardio, des sentiers et plages pour la course, une piscine olympique, et une 
aire de conservation à côté du campus.  Une nouvelle piste ext®rieure sera pr°te ¨ lô®t® 2009. 
 
Amélioration de la performance: 

Laurentienne offre un vaste soutien aux athlètes dont un physiothérapeute à tous les entraînements, des soigneurs sportifs, des 
stagiaires en psychologie sportive assign®s ¨ lô®quipe, un m®decin sur le campus, un massoth®rapeute, un chiropracticien (avec 
des frais minimes) et lôacc¯s ¨ des m®decins sportifs dans la ville. 
 
Affiliation à un club: 

Track North Athletic Club de Sudbury 
 
Calendrier de compétitions: 

XC : (Laurentian Open, Western International, Harry Anderson Invitational-Rochester, Mustang Open, OUA, SIC) 
Piste en salle : (Lake State Open, Ottawa Superdome meet, McGill Open, York Open, Windsor Team Challenge, OUA, SIC) 
 
Bourses: 

Service des sports de Laurentienne : 3 bourses; Sudbury Master Running Club : 4 bourses 
Laurentienne offre aussi dôautres possibilit®s de bourses athl®tiques et acad®miques, telles que les ç LU Automatic Academic 
Scholarships », les bourses du Doyen, et les prix de Leadership (Communiquer avec lôentra´neur-chef pour plus dôinformation). 
 
ê propos de lôathl®tisme et du cross-country à Laurentienne: 

Le ratio élevé athlètes-entra´neur donnent aux athl¯tes une attention personnelle dôexcelente qualit®.  Laurentienne possède un 
des programmes de XC qui a connut le plus de succès parmi les petites universités du SIC.  Les nouvelles pistes intérieure et 
ext®rieure avec les ®quipements et les services de soutien forment un excellent milieu dôentra´nement.   
 
À propos de lôUniversit® Laurentienne: 

Avec plus de 9000 ®tudiants ¨ temps plein et partiel, lôUniversit® Laurentienne refl¯te lô®tat du Canada.  Une des deux seules 
universités bilingues au pays, Laurentienne a un beau campus et est une institution très respectée qui grandit rapidement, 
offrant des petites classes, plusieurs programmes spécialisés et un taux ®lev® dôemploi apr¯s la graduation. 
 
 

 

http://www.luvoyageurs.com/
mailto:coach@pedigest.com

