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WOMEN’S  WRESTLING/ LUTTE FÉMININE 
 

 
 

2005-06 CIS champions – Simon Fraser Clan 
Championnes de SIC 2005-2006 –  Clan de Simon Fraser 

 

   
 

2007 CIS championship 
University of Saskatchewan, Saskatoon, March 2-3 

 
Championnat de SIC 2007 

Université de la Saskatchewan, Saskatoon, 2-3 mars 
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2005-06 CIS RESULTS & AWARDS / RÉSULTATS & HONNEURS DE SIC 2005-2006 
 
Team standings at CIS championship / Classement par équipe au championnat de SIC 
  
 University / Université  Points  
 
1. Simon Fraser   64   
2. Calgary   50   
3 Brock   40   
4. Saskatchewan   30   
5. Western   27   
6. Lakehead   24   
7.    Regina    20   
8.    Guelph    16   
9.    McMaster    13    
10. Memorial   6   
11.    Queen’s    3   
11. McGill   3  
 
Outstanding wrestler of the year / Lutteuse par excellence de l’année 
 
Emily Richardson  Simon Fraser 
 
Rookie of the year / Recrue de l’année 
 
Michelle Fazzari  Brock 
 
Coach of the year / Entraîneur de l’année  
 
Mike Jones   Simon Fraser 
 
Bob Pugh Fair Play Award / Prix de l’esprit sportif Bob Pugh 
 
Michelle Gorrie  Lakehead 
 
All-Canadian Teams / Équipes d’étoiles canadiennes 
 
The individual gold medalists at the CIS championship are 
recognized as First-Team All-Canadians. The Second All-
Canadian Team is comprised of the silver medalists. 
 

 
Les médaillées d’or individuelles du championnat de SIC 
forment la première équipe d’étoiles canadiennes. La 
deuxième équipe est composée des médaillées d’argent. 

  
First Team / Première équipe  
 
Alana King                        Brock  
Terri McNutt                    Western  
Brittanee Laverdure Calgary  
Emily Richardson Simon Fraser  
Justine Bouchard Calgary  
Megan Buydens Saskatchewan 
Ali Bernard Regina  
Shayla Turcotte Simon Fraser 

Second team / Deuxième équipe  
 
Miranda Dick  Simon Fraser 
Sarah White   Simon Fraser 
Jessica Bondy  Brock  
Michelle Fazzari  Brock  
Stacie Anaka  Simon Fraser  
Stephanie Howorun McMaster  
Hayley McLeary  Simon Fraser  
Megan Goldsmith  Calgary

 



WRESTLING – WOMEN - 4 

ALL-TIME CIS MAJOR AWARD WINNERS / 
HISTORIQUE DES RÉCIPIENDAIRES DE PRIX MAJEURS DE SIC 

 
CIS team champions / Championnes par équipe de SIC 
 
Year / An. Champions  Host / Hôte 
 
2005-06 Simon Fraser Brock 
2004-05 Simon Fraser Brock 
2003-04 Simon Fraser Brock 
2002-03  Simon Fraser  Brock 
 

 
 
2001-02  Brock   Lakehead 
2000-01  Calgary  Lakehead 
1999-00  Calgary  Western 
1998-99  Calgary  Guelph 

 
Outstanding wrestler of the year / Lutteuse par excellence de l’année 
 
The selection is made by the CIS Wrestling Coaches 
Association. 

La sélection est effectuée par l’Association des 
entraîneurs de lutte de SIC. 

 
2005-06 Emily Richardson  Simon Fraser 
2004-05 Ellen Macro   McMaster 
2003-04 Martine Dugrenier  Concordia 
2002-03  Tara Hedican   Guelph 

 
2001-02  Tara Hedican   Guelph 
2000-01  Breanne Graham   Calgary 
1999-00  Julie Harris    Calgary 
1998-99  Erica Sharp    Calgary 

 
 
Rookie of the year / Recrue de l’année 
 
2005-06 Michelle Fazzari  Brock 
2004-05 Ali Bernard    Regina 
 
 
Coach of the year / Entraîneur de l’année 
 
The selection is made by the CIS Wrestling Coaches 
Association. 

La sélection est effectuée par l’Association des 
entraîneurs de lutte de SIC. 

 
2005-06 Mike Jones   Simon Fraser 
2004-05 Mike Jones   Simon Fraser 
2003-04 Mike Jones   Simon Fraser 
2002-03  Mike Jones    Simon Fraser 
2001-02  Richard DesChatelets *  Brock 

 
2000-01  Richard DesChatelets  Brock 
1999-00  Mitch Ostberg   Calgary 
1998-99  Mitch Ostberg   Calgary 
 

  Marty Calder *   Brock  
 
*co-recipients / co-récipiendaires 
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ALL-TIME CIS CHAMPIONSHIP RESULTS / 
HISTORIQUE DES RÉSULTATS AU CHAMPIONNAT DE SIC 

 
 
2005-06 
 
Team standings / Classement par équipe 
 
1. Simon Fraser 64 pts  7. Regina  20 
2. Calgary   50  8. Guelph   16 
3. Brock   40  9. McMaster   13 
4. Saskatchewan  30  10. Memorial   6 
5. Western   27  11. Queen's   3 
6. Lakehead   24  11. McGill   3 
 
 
 
 
Individual medalists / Médaillées individuelles 
 
48 kg  
1. Alana King  Brock  
2.  Miranda Dick  Simon Fraser 
3.  Hajar Ashtiani  Regina 
 
51 kg  
1.  Terri McNutt  Western  
2.  Sarah White  Simon Fraser 
3.  Pam Ewanishin Saskatchewan 
 
55 kg 
1.  Brittanee Laverdure Calgary 
2.  Jessica Bondy Brock  
3.  Jessica Petersen Simon Fraser 
 
59 kg  
1.  Emily Richardson Simon Fraser 
2.  Michelle Fazzari Brock  
3.  Katie Patroch  Lakehead 
 
63 kg  
1.  Justine Bouchard Calgary  
2.  Stacie Anaka  Simon Fraser 
3.  Tasha Eady  Lakehead 
 
67 kg  
1.  Megan Buydens Saskatchewan  
2.  Stephanie Howorun McMaster 
3.  Ashlea McManus Simon Fraser 
 
72 kg  
1.  Ali Bernard  Regina  
2.  Hayley McLeary Simon Fraser 
3.  Meaghan Wilton Guelph 
 
82 kg 

 
2004-05 
 
Team standings / Classement par équipe 
 
1. Simon Fraser 50 pts  10. Guelph   13 
2. Calgary   34  11. Lakehead  11  
3. Brock   32  12. McGill    8 
4. Regina   23  13. Queen’s    5 
4. Alberta   23  14. UNB    4 
6. McMaster   19  15. Concordia   0 
7. Western   17  15. Manitoba    0 
8. Saskatchewan  15  
9. Memorial   14  

 
Individual medalists / Médaillées individuelles 
 
48 kg  
1.  Miranda Dyck  Simon Fraser 
2.  Krista Wells  Calgary 
3.  Alana King  Brock 
 
53 kg  
1.  Erica Sharpe  Alberta 
2.  Andrea Ross  Calgary 
3.  Terri McNutt  Western 
 
57 kg 
1.  Brit Laverdure  Calgary 
2.  Heather Sweezey Brock 
3.  Jessica Peterson Simon Fraser 
 
61 kg  
1.  Ellen Macro  McMaster 
2.  Emily Richardson Simon Fraser 
3.  Justine Bouchard  Calgary 
 
65 kg  
1.  Megan Dolan  Brock 
2.  Heidi Kulak  Alberta 
3.  Stefanie Howorun McMaster 
 
70 kg  
1.  Megan Buydens  Saskatchewan 
2.  Ashlea McManus Simon Fraser 
3.  Kerri-Ann Evely Memorial 
 
80 kg  
1.  Ali Bernard  Regina 
2.  Shayla Turcotte Simon Fraser 
3.  Leanne Ashworth Guelph 
 

1.  Shayla Turcotte Simon Fraser  
2.  Megan Goldsmith Calgary 
3.  Beth Thompson Saskatchewan 
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2003-04 
 
Team Standings / Classement par équipe 
 
1. Simon Fraser  49 pts  10. Concordia  10 
2. Calgary      37  10. Memorial  10  
3. Brock  28  12. Saskatchewan 8 
4. Regina  26  13. McGill  5 
5. Western  21  14. Queen’s  4 
5. Lakehead  21  15. UNB  3 
7. McMaster  20  16. Dalhousie  0 
8. Alberta  14  16. Manitoba  0 
9. Guelph  13  16. Toronto  0 
 
 
Individual medalists / Médaillées individuelles 
 
48 kg  
1.  Kathleen Takeda Simon Fraser 
2.  Brandy Ens  Calgary 
3.  Stephanie Szmiett Brock 
 
53 kg  
1.  Sarah White  Simon Fraser 
2.  Terri McNutt  Western 
3.  Rachel Dean  Lakehead 
 
57 kg 
1.  Heather Sweezey Brock  
2.  Andrea Ross  Calgary 
3.  Melody McCague Lakehead 
 
61 kg  
1.  Emily Richardson Simon Fraser 
2.  Heidi Kulak  Alberta 
3.  Ellen Macro  McMaster 
 
65 kg  
1.  Tara Hedican  Guelph 
2.  Laura McDougall Calgary 
3.  Angela Mah  Simon Fraser 
 
70 kg  
1.  Martine Dugrenier Concordia 
2.  Meagan Buydens Saskatchewan 
3.  Breanne Graham Calgary 
 
80 kg  
1.  Pam Wilson  McMaster 
2.  Kristina Wolff  Simon Fraser 
3.  Jaclyn Hedges Alberta 

 
2002-03 
 
Team Standings / Classement par équipe 
 
1. Simon Fraser  51 pts  9. Lakehead   14 
2. Calgary   33   10. Memorial   12 
3. Brock   26   11. UNB   10 
4. Guelph   19   11. Manitoba   10 
5. McMaster   18   11. Concordia  10 
6. Regina   17   14. Western   9 
7. Saskatchewan  16   15. Alberta    6 
8. Queen’s   15   16. McGill    4 

17. Dalhousie  0 
 
 
Individual medalists / Médaillées individuelles 
 
48KG 
1.  Carol Huynh   Simon Fraser 
2.  Krista Wells   Queen’s 
3.  Stacey Williamson  Calgary 
 
53KG 
1.  Belinda Chou   Regina 
2.  Sarah White   Simon Fraser 
3.  Andrea Ross   Calgary 
 
57KG 
1.  Heather Sweezey  Brock 
2.  Ellen Marco   McMaster 
3.  Heidi Kulak   Alberta 
 
61KG 
T1.  Emily Richardson *  Simon Fraser 
T1.  Erica Sharp *  Calgary 
3.  Kathrine Patroch  Lakehead 
 
65KG 
1.  Tara Hedican   Guelph 
2.  Viola Yanik   Saskatchewan 
3.  Breanne Graham  Calgary 
 
70KG 
1.  Martine Dugrenier  Concordia 
2.  Megan Buydens  Brock 
3.  Ashlea McManus  Simon Fraser 
 
77KG 
1.  Pam Wilson   McMaster 
2.  Kristina Wolfe  Simon Fraser 
3.  Alicia Brown   Regina
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2001-02 
 
Team standings / Classement par équipe 
 
1. Brock   48 pts 
2. Calgary   46 
3. Alberta   32 
4. Lakehead   25 
5. Western   19 
6. Saskatchewan  15 
6. Queen's   15 
 
 
Individual medalists / Médaillées individuelles 
 
48KG 
1.  Julie Harris   Brock 
2.  Krista Wells   Queen's 
3.  Melissa Hillaby  Alberta 
 
53KG 
1.  Heather Sweezey  Brock 
2.  Britannee Laverdure  Regina 
3.  Rachel Dean   Western 
 
57KG 
1.  Tonya Verbeek  Brock 
2.  Heidi Kulak   Alberta 
3.  Kate Eckfelt   Calgary 
 
61KG 
1.  Helen Hennick  UNB 
2.  Melissa Kindratsky  Calgary 
3.  Katie Patroch   Lakehead 
 
65KG 
1.  Tara Hedican   Guelph 
2.  Breanne Graham  Calgary 
3.  Viola Yanik   Saskatchewan 
 
70KG 
1.  Martine Dugrenier  Concordia 
2.  Laura Jones   Brock 
3.  Megan Buydens  Saskatchewan 
 
77KG 
1.  Trish Leibel   Lakehead 
2.  Pam Wilson   Calgary 
3.  Mary Kleinendorst  Brock 
 

2000-01 
 
Team standings / Classement par équipe 
 
1. Calgary  54 pts  8. Saskatchewan  13 
2. Brock  38     9. Concordia   12 
3. Alberta  37       10. UNB   11 
4. Western  23   11. Memorial    8 
5. Guelph  23   12. Lakehead   6 
6. McMaster  16   13. Queen's    5 
7. Regina  14 
 
 
Individual medalists / Médaillées individuelles 
 
48KG 
1.  Amy Tanaka   Guelph 
2.  Melissa Hillaby  Alberta 
3.  Kate Walker   Calgary 
 
53KG 
1.  Belinda Chou   Western 
2.  Brittanee Laverdure  Calgary 
3.  Heather Sweezey  Brock 
 
57KG 
1.  Tonya Verbeek  Brock 
2.  Melissa Kindratsky  Calgary 
3.  Helen Hennick  UNB 
 
61KG 
1.  Erica Sharpe   Calgary 
2.  Theresa Vladicka  Alberta 
3.  Megan Dolan   Brock 
 
65KG 
1.  Breanne Graham  Calgary 
2.  Tara Hedican   Guelph 
3.  Viola Yanik   Saskatchewan 
 
70KG 
1.  Laura Jones   Brock 
2.  Tamara Medwidsky  Concordia 
3.  Ceilidh Boyd   Lakehead 
 
77KG 
1.  Pam Wilson   McMaster 
2.  Elise Comeau  Calgary 
3.  Mary Kleinendorst  Brock 
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1999-2000 
 
Team standings / Classement par équipe 
 
1. Calgary   62 pts     9. UNB   21 
2. Brock   58   10. McMaster  13 
3. Lakehead   48   11. Manitoba   10 
4. Saskatchewan  37   12. Concordia   9 
5. Alberta   34   12. Dalhousie  9 
6. Guelph   32   14. Memorial    7 
7. Regina   25   15. McGill    1 
8. Western   23 
 
Individual medalists / Médaillées individuelles 
 
48KG 
1.  Julie Harris   Calgary 
2.  Melissa Hillaby  Alberta 
3.  Amy Tanaka  Guelph 
 
53KG 
1.  Erica Sharpe   Calgary 
2.  Joanne Devlin  Lakehead 
3.  Rachel Dean   Western 
 
57KG 
1.  Tonya Verbeek  Brock 
2.  Kate Eckfeldt   Calgary 
3.  Martine Dugrenier  Concordia 
 
61KG 
1.  Breanne Graham  Calgary 
2.  Belinda Chou   Western 
3.  Marcia Chaisson  UNB 
 
65KG 
1.  Tamara Medwidsky  Concordia 
2.  Shannon Mathie  Alberta 
3.  Jo Hackett   Queen's 
 
70KG 
1.  Trish Leibel   Calgary 
2.  Laura Jones   Brock 
3.  Kim Bergey   Regina 
 
77KG 
1.  Lorna Hattum  Regina 
2.  Kelly Green   Brock 
3.  Sam Johnson  Lakehead 

 
1998-1999 
 
Team standings / Classement par équipe 
 
1. Calgary   45 pts        6. Western   21 
2. Alberta   29   7. McMaster   18 
2. Regina   29   8. Saskatchewan 14 
2. Brock   29   8. Manitoba   14 
5. Lakehead   27        10. Toronto   13 
 
 
 
 
Individual medalists / Médaillées individuelles 
 
48 kg 
1.  Julie Harris   Calgary 
2.  Melissa Hillaby  Alberta 
3.  Mel Anderson  Lakehead 
 
53 kg 
1.  Erica Sharpe   Calgary 
2.  Teresa Piotrowski  Toronto 
3.  Melissa Drotar  Saskatchewan 
 
57 kg 
1.  Helen Hennick  UNB 
2.  Kelly Brock   Regina 
3.  Tonya Verbeek  Brock 
 
61 kg 
1.  Melissa Kindratsky  Calgary 
2.  Alanna Kahut   Manitoba 
3.  Belinda Chou   Western 
 
65 kg 
1.  Shannon Mathie  Alberta 
2.  Amanda Stinson  McMaster 
3.  Ruth Frei   Western 
 
70 kg 
1.  Trish Leibel   Calgary 
2.  Laura Jones   Brock 
3.  Vanessa Miller  Manitoba 
 
77 kg 
1.  Ohenewa Akuffu  McMaster 
2.  Priscilla Clayton  Saskatchewan 
3.  Lorna Hattum  Regina
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